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ALTERACOES DA PELE NA TERCEIRA IDADE: uma reviso integrativa.

Maria Béthania Moura Soares !
Milena Martins Pimentel 2
Joubert Aires de Sousa 2

Centro Universitario Santo Agostinho-UNIFSA
RESUMO

Introducdo: A pele é considerada o maior 6rgao do corpo humano, sua principal funcdo é proteger
toda a estrutura anexas aderida a ela, caracterizado assim como uma espécie de barreira contra corpos
estranhos que possam agredir o corpo humano, é importante ressaltar de que as alteracdes nesse 6rgao
estdo em constante mudancas em renovacdes a cada 30 dias, isso se dar a destacar de que na terceira
idade ha mudancas significativas quando comparado a pele na juventude. Objetivos: Mostrar as
alteracdes significativas na terceira idade. Métodos: esse estudo tratou-se de uma revisao integrativa
de literatura, os resultados obtidos deram-se de forma a cruzar descritores da quais constam-se no
DeCS juntamente com o operador booleano AND, utilizados as buscas nas bases de dados MedLine
e Lilacs. Resultados: As alteragdes mais visiveis na pele no envelhecimento sdo mais favoraveis a
pele mais clara, justificado por a pele mais escura conter mais melanina o0 que protege mais contra
qualquer agente agressor. Discussdo: Os estudos mostraram que as alteragdes mais notorias na pele
na terceira idade sdo ressecamento, rugas e marcas de expressao, além de mostrar a fragilidade contida
na pele do idoso com predisposicdo ao desencadeamento de ulceracfes e tumores, Conclusao: A
pesquisa mostrou que a alteragdes na pele € um evento fisioldgico de acordo com a idade e quantidade
melassonica contido na pele, que provoca mudancas na sua elasticidade desencadeando alteracdes
visiveis cutanea.

Descritores: Pele. Envelhecimento. Idoso. Envelhecimento da pele.
ABSTRACT

Introduction: The skin is considered the largest organ of the human body, its main function is to
protect the entire structure attached to it, characterized as a kind of barrier against foreign bodies that
can attack the human body, it is important to note that the changes in this organ there are constant
changes in renewals every 30 days, this will be highlighted that in the third age there are significant
changes when compared to skin in youth. Objectives: To show significant changes in old age.
Methods: this study was an integrative literature review, the results obtained were performed in order
to cross descriptors that are included in the DeCS together with the Boolean operator AND, using
searches in the MedLine and Lilacs databases. Results: The most visible changes in the skin in aging
are more favorable to lighter skin, justified by the darker skin containing more melanin, which
protects more against any aggressive agent. Discussion: Studies have shown that the most noticeable
changes in the skin in old age are dryness, wrinkles and expression marks, in addition to showing the
fragility contained in the skin of the elderly with a predisposition to trigger ulcerations and tumors,
Conclusion: Research has shown that the changes in the skin is a physiological event according to
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the age and melassonic amount contained in the skin, which causes changes in its elasticity triggering
visible changes in the skin.

Keywords: Skin. Aging. Elderly. Skin aging.

1 INTRODUCAO

Segundo Domansky e Borges (2014), A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, sendo
responsavel pela protecdo e revestimento de todas as estruturas anatémicas que compdem a fisiologia
do corpo humano, isso a torna essencial na protecao de estruturas internas e externas, equivale a 16%
do peso corporal. E constituida por trés camadas, a epiderme que a camada provida de contato direto
com o meio externo, medindo entre 75 e 150 um, 0,4 a 0,6 mm de espessura, compreendendo desde
a regido palmar a plantar, formada por agrupamentos de células epiteliais achatadas sobrepostas
respectivamente em: germinativa ou basal, espinhosa, granulosa, licida e crnea (DOMANSKY;
BORGES, 2014).

O processo de renovagdo celular da pele dura ao menos 30 dias, nesse tempo 0s
queratindcitos aumentam progressivamente, apos isso, eles se desprendem da camada basal e
maturados migram para a superficie externa, ocupando lugar das antigas células que sofreram o
processo de descamacdo fisiologicos (POVOA; DINIZ, 2011). A descamacdo acontece em virtude
da intensa atividade celular, proporcionada especialmente pela producdo da queratina, assim as
células consideradas velhas perdem o ndcleo, desencadeando alteracbes em sua estrutura,
particularmente nos condcitos, que comecam a descamar, abrindo espaco para as novas células
epidemias (JUNQUEIRA; CARNEIRO et al., 2004).

Ao longo da vida, 0 organismo humano passa por uma série de mudancas, em grande maioria
fisiologicas, como o processo do envelhecimento, onde ocorrem processos estruturais e funcionais,
porém ha alteracGes que representam mudancas intrinsecas daqueles que possuem efeitos patoldgicos
cumulativos, agresses externas e condicdes fisiologicas (ORIA et al., 2003). Algumas alteracdes
que acometem a pele na terceira idade deve ser observadas, especialmente para planejamento de
cuidados que visem melhorar os acontecimentos de um processo fisiolégico complexos e muitas
vezes dolorosas para muitas pessoas (ORTOLAN et al., 2013).

No Brasil, pessoas acima de 60 anos, sdo consideradas idosas, paulatinamente, a populacédo
de idosos é de 28 milhGes de pessoas até 2018 (IBGE, 2018). Essa realidade, coloca em evidencias,
a necessidade do estabelecimento de politicas que atendam toda a integridade da pessoa idosa, e essas
condigdes auxiliam em beneficios ao processo da senescéncia e sdo importantes para garantir
qualidade de vida na terceira idade (SILVA; SANTO; CHIBANTE, 2017).



Ferreira et al. (2012) destaca que o envelhecimento é um processo da vida, intercalado desde
a infancia ao idoso, é caracterizado por mudancas especificas, associadas ao envelhecimento diario,
a pele € uma das estruturas mais afetadas. Os maus habitos e um estilo de vida pouco sadio podem
comprometer, tornando-se mais suscetivel ao surgimento de rugas, por exemplo, mas com adaptac6es
de alguns habitos e o autocuidado com a pele esses resultados podem ser promissores.

Dessa forma, torna-se importante pesquisar as alteracdes da pele na terceira idade,
procurando as causas especificas, principais mudancas ocorridas nesse periodo e cuidados que visem
melhorias na qualidade de vida da pessoa idosa. Embora muitas pessoas ndo conhecam a causa do
envelhecimento da pele, o tema traz informagdes e fornece conhecimentos béasicos e cientificos que
ajudam a entender como ocorre esse processo de alteracdo na pele, levando conhecimento de como
manter a pele saudavel e bonita, conhecimentos esses basicos para o autocuidado com sua pele e 0s
habitos.

Perante 0 exposto, o estudo tem como objetivo as alteragdes de pele na terceira idade

evidenciadas na literatura.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura com abordagem
qualitativa e exploratoria, por meio das publicacdes selecionadas em bases de dados online. Abordou-
se 0 conhecimento atual sobre um tema especifico, que 0 mesmo conduziu para uma identificacdo,
analise e sistematizacdo de estudos baseados em evidéncias sobre o assunto, trazendo assim grande
relevancia no desenvolvimento de inimeras reflexdes sobre o tema e a ocorréncia de estudos futuros.
Nesse estudo foram divididas seis fases de desenvolvimento a serem utilizadas: elaboracdo da
pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos
incluidos, discussdo dos resultados, apresentacdo da revisdo integrativa (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

Para o presente estudo, foi realizada uma busca no banco de Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) com os seguintes descritores: pele, envelhecimento, idoso, envelhecimento da pele.
Foram integrados com o operador logico booleano “AND” nas bases de dados Medline e LILACS.
A selecdo dos estudos foi realizada de forma a ser revisada por dois membros pesquisadores, dividido
de tal forma a cada um integrante a se responsabilizar por uma base de dados especifica, e um terceiro
referido ao orientador da pesquisa.

As buscas foram realizadas entre os meses de abril e maio de 2021 pela as bibliotecas de
salde. Para o presente estudo, foram utilizados Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): pele (skin).

Envelhecimento (aging). Idoso (old man). Envelhecimento da pele (skin aging).



Para a inclusdo dos artigos na presente pesquisa utilizou-se 0s seguintes critérios: artigos
originais e completos disponiveis na integra na linguagem de inglés, espanhol e portugués,
selecionados no periodo compreendido nos anos de 2010 a 2020. Utilizou-se como método de
exclusdo artigos duplicados, que ndo estavam disponiveis na integra de forma livre e gratuita, resumos
e artigos da qual ndo correspondiam 0s objetivos da tematica.

Foi realizada uma analise criteriosa dos estudos para extrair informacdes importantes e
necessarias a pesquisa, sendo analisados de forma sistematica e agrupados em categorias tematicas
mediante as diferentes abordagens dos estudos. A selecdo dos estudos foi realizada de forma
independente e em duplo cego, por dois membros da equipe de revisdo. Foi feito o cruzamento dos
descritores utilizando operador booleano AND, pois foi o Gnico que mostrou uma busca precisa
acerca do foco da tematica, com isso serd possivel encontrar os artigos para a elaboracdo dos

resultados e discussdo da pesquisa de forma rapida e precisa.

Figura 1. Fluxograma da selecdo independente dos pares dos estudos corpus da pesquisa de revisdo integrativa da

literatura.
'% Registros identificados por meio
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Apos a selecdo de dados das fontes ja citadas, procedeu-se a analise, interpretacdo e
organizacao dos resultados. Os artigos foram analisados e separados por similaridade de informacdes,
para uma melhor argumentacao dos resultados e discussdes. Os dados foram organizados em graficos
e um quadro.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Gréfico 1: Distribuicdo das publicacdes cientificas de acordo com a base de dados.

= LILACS
H Medline

62,5%

Fonte: Autores, (2021).
De acordo com os periddicos, a distribuicdo das publicaces cientificas, destaca-se 62,5% (05 artigos)
na LILACS e 37,5% (03 artigos) na Medline, respectivamente.



Gréfico 2: Distribuicao das alteracdes de pele de acordo com as evidéncias da amostra

Distribuicao das alterac¢des de pele de
acordo com as evidéncias da amostra

12,5% H Xerose
B Rugas
12,5%
© Tumores
B Melanose
12,5% 12,5% )
® Ulceras

12,5%

™ Linhas faciais e cantais

H Vesiculas

Fonte: Autores, (2021).

DISTRIBUICAO DE ACORDO COM AS CAUSAS
DAS ALTERACOES DE PELE EVIDENCIADAS NA

AMOSTRA .,
Fendmenos

12,5% idade fisiologicos

Pele branca

Fototipo de pele
. 12,5%

12,5%

Tabagismo
25%

Exposicdo solar
25%

i Fenomenos fisioldgicos M Pele branca k4 Tabagismo M Exposicdo solar M Fototipo de pele M Idade

Fonte: Autores, (2021).

Conforme os resultados acima, a exposi¢do solar e o tabagismo foram evidenciados como as

11

principais causas de alteracdes de pele, sendo evidenciadas em 4 publicagfes, ou seja 25% dos estudos

analisados. Paralelamente, pele branca, fenémenos fisiologicos, foto tipo de pele e idade aparecem

em 4 publicac@es, sendo 1 cada estudo, respectivamente, representando 12,5% das andlises.

O envelhecimento da pele é considerado um fenémeno de varias causas, desde a fisioldgica



12

quanto aos causadores de envelhecimento precoce, e por tanto ndo se ha uma Unica causalidade, sendo
assim um conjunto de fatores que influenciam nas alteragdes na pele. Com o passar dos anos, a pele
fica mais fragilizada, justificada pela diminuicdo da proliferacdo celular e capacidades estruturais
compostos na derme, consequentemente ao desgaste da derme, portanto, isso se dar o enforque maior
na atencao aos cuidados da pele especificamente e principalmente a pele do idoso. Destaca-se de que
a pele mais escura possuiu maior atividade melassonica e por esse motivo as chances sao menores ao
desenvolvimento de lesBes e tem vantagem afrente da pele mais clara em relagdo as alteragdes visiveis
na pele (MARIANI et al., 2019).

Segundo Ortolan et al (2013), o processo do envelhecimento esta ligado especialmente a uma
diminuicdo da producdo de colageno, além de degradacdo e fragmentacdo das fibras, assim gerando
grandes quantidades de pele com caracteristicas elasticas, porém ndo ha mudancas relacionadas a
disponibilidade de irrigacéo pelos vasos sanguineos. A producédo de colageno regrediu em totalidade
e fracdes, especialmente dos tipos | e I, alem disso, pessoas com 60 anos de idade demonstraram
inicio de fragmentacéo e desorganizacédo das fibras colagenas, gerando modificagcdes na qualidade e
organizacdo das fibras elasticas.

Causas como mal habito de vida, tabagismo e exposicdo excessiva aos Raios ultravioleta
(UVA), sdo fatores esses que influenciam ao envelhecimento, e é nesse processo onde acontece 0S
danos nas fibras colagenas, da qual ird influenciar potencialmente na diminuicao da elasticidade da
pele e consequentemente a formacéo de rugas (GARBACCIO; FERREIRA; PEREIRA, 2016).

A diminuicdo dos colagenos, acontece via modificacdes fisioldgicas ou que desencadeiam
patologias. As questdes que envolvem baixa renda, baixa escolaridade e exposicdo ao sol séo mais
relatados, uma que pessoas com poucos recursos, ndo tem acesso a cuidados com a pele,
disponibilidade de alimentos, protecdo com raios solares (MARIANI et al., 2019).

No ponto de vista dermatologico, existe dois fatores relevantes ao provocar alteracdes
facilmente na pele do idoso, sendo eles os intrinsecos da qual se encarrega pelos fatores genéticos
apresentando rugas, desidratacdo e flacidez, e os fatores extrinsecos, relacionado ao meio ambiente,
onde interliga-se como exposicdes a raivas ou habitos de vida, da qual resultard facilmente na
alteracdo da pele como susceptibilidade ao desenvolvimento de neoplasias ou alteracdes em estruturas
anatdmicas da pele (ORTOLAN et al., 2013).

Em concordancia com os demais autores, foi apresentado complemento de que a partir dos 60
anos de idade essas alteracGes sdo mais evidentes e é onde acontece de maneira mais rapida a
diminuicdo de colageno na pele, fatores intrinsecos e extrinsecos sdo fatores de alta relevancia de
entendimento para o préprio cuidado precoce para com esse 6rgao (BARONI et al, 2012).

Uma das alteragdes mais evidenciadas &€ o surgimento de ulceragdes, provocadas
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especialmente pelos movimentos de friccdo, estas acontecem por diversos fatores, sejam por
comorbidades, pele ressecada, descamacéo e uso de medicagdes como os corticoides (VIERIA et al.,
2020). Além disso, as lesBes por friccdo devem ser adequadamente observadas, quanto a coloracéo,
tamanho e locais de surgimento, procurando trata-la, diminuindo assim, complica¢bes a vida da
pessoa idosa.

O estudo de Grden et al. (2020), justifica a necessidade de cuidados aos pacientes que
apresentam lesdes por friccdo, especialmente aqueles internados em terapia intensiva, uma vez que o
contato da pele com o leito hospitalar por muito tempo, desencadeia o surgimento de ulceras, por

processos de aumento da temperatura da regido de contato, como também pela permanéncia do
contato direto ao leito.

Quadro 1. Categorizacdo dos artigos encontrados referenciados pelos autores os objetivos e a

conclusdo de cada estudo. N= 08. Teresina, 2021.

AUTOR . METODO X
(ANO) TITULO OBJETIVO (LING) CONCLUSAO
Influence of | Avaliar a influéncia
aging on the | do envelhecimento Existe reducdo do colageno
. quality of the na qualidade da com o aumento da idade e
Baroni et al . . .
skin of white pele de mulheres Inglés um aumento na sua
(2012) . ~ X
women. The | brancas, analisando degradacéo, levando a
role of 0 colageno fragmentac&o das fibras.
collagen dérmico.
Influéncia do
envelheciment :
. o O envelhecimento
o na qualidade | Avaliar a influéncia «
. promoveu reducdo do
da pele de do envelhecimento . «
. colageno, degradacéo e
mulheres na qualidade da « .
Ortolan et ) fragmentacdo das fibras, e
brancas: o pele de mulheres . i
al . Portugués aumento da densidade de
papel do brancas, analisando } L
(2013) . , material elastico
colageno, da o colageno, as q . «
. : - esorganizado, e ndo
densidade de | fibras elasticas e a . " ;
. N influenciou no nimero de
material vascularizacao. .
Lo vasos sanguineos da derme.
elastico e da
vascularizacao.
Tl:]e IPT F;::::;[a(ljf A(\j\;acl:lgrrltael;/gtljl((jj%dse O Questionario de
PP Resultados da Linha Facial
lines and resultados das .
sychological linhas faciais € uma ferramenta
Yaworsky Ps) . apropriada e valida para
impact of através de um A : . .
et al. crow’s feet uestionario e Inglés avaliar o impacto das linhas
(2014) o gues faciais superiores e 0s
lines: content avaliar se mede . L
o impactos psicoldgicos
validation of | adequadamente os : . .
o . associados ao linhas cantais
the Facial Line impactos .
. laterais.
Outcomes psicologicos
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(FLO-11)
Questionnaire.

associadoscom
linhas de pés de
galinha (CFL)
(linhas cantais

laterais) da
perspectiva do
paciente.
Conhecimento
e pratica Avaliar o Identificou-se associagao
, referidos por | conhecimento e a ss0clag
Garbaccio, . - . entre as variaveis
Ferreir |doso§ no pratica referidos Portugués | préatica/conhecimento e sexo
- autocuidado por idosos em e .
Pereira « . e pratica de atividade ao ar
(2016) com a pele no relagao ao cmdaglo livre
Centro-Oeste | basico da prépria '
de Minas pele.
Gerais.
Racial and Examinar as Nesta amostra diversa, as
Ethnic diferencas mulheres negras relataram
Alexis et al. | Differences in | autoavaliadas no envelhecimento menos
(2019) Self-Assessed envelhecimento severo das caracteristicas
Facial facial em mulheres Inglés faciais comparadascom
Aging in por raga / etnia e mulheres hispanicas,
Women: Fitzpatrickfototipo asiaticas e brancas. Esses
Results From a de pele. resultados foram apoiados
Multinational pelo fototipo de pele de
Study. Fitzpatrickanalises.
Prevaléncia de Analisar a
lesbes por prevaléncia de A prevaléncia de leséo por
friccéo e lesbes por friccdo e friccdo foi alta e associada a
Vieira et al fatores fatores associados o idade, comorbidades, pele
. - Portugués
(2019) associados em em idosos seca e escamosa e tempo
idosos em internados em meédio de uso de
terapia Unidade de Terapia corticosteroide.
intensiva. Intensiva.
Identificar e avaliar
a prevaléncia das
alteracdes de pele
Cuidados nos idosos «
N X . Trata-se de populacao de
cuténeos e pesquisados, assim . .
baixa renda, baixa
dermatoses como detectar o . x
. escolaridade e que se expde
. prevalentes em | fototipo de pele de A ~ )
Mariani et . Portugués ao sol, ndo faz uso devido
idosos acordo coma
al ) e de protetor solar e nem
atendidos em classificacdo de .
(2020) . : X hidratantes, busca
uma clinica Fitzpatrick e . ~ .
. . informacdo de satde com o
privada e sua avaliar se houve 1 .
~ - médico e conhece 0 que é 0
relagdo com | associacdo entre as

comorbidades.

alteracdes
apresentadas com
fatores que as
predispbem. Além

cancer de pele.
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disso, avaliar o
nivel de
conhecimento dos
mesmos em relacdo
aos cuidados com a
pele.
Identificar a Permitiu identificar a baixa
Lesdes por prevaléncia e 0s prevaléncia de leséo por
fricgdo em fatores associados a friccdo e fatores associados
Grden et al. idosos leséo por fricgéo p A nos idosos hospitalizados
. _ ) ortugués : ;
(2020) internados: em idosos em unidade de terapia
estudo internados em uma intensiva, com destaque
transversal. unidade de terapia para associacdo do indice de
intensiva. massa corporal.

Fonte: Autores, (2021).

Permitiu-se verificar de que a idade & um fator predominantemente relevante ao
envelhecimento e aparecimento de lesdes na pele, justificada pela a sua fragilidade e perde de
funcionalidades importantes anatomicamente compostas nesse 0rgdo, além de que, o fato
suscetibilidade aos indicativos intrinsecos e extrinsecos também sdo condizentes a predisposicado do
envelhecimento cutaneo até mesmo precocemente. 1sso mostra o quéo sao frageis e mutaveis é a pele
no decorrer dos anos, onde fica mais evidente o aparecimento até entdo das consequéncias do
envelhecimento fisioldgico por volta dos 60 anos em diante (GARBACCIO; FERREIRA; PEREIRA,
2016).

E visivelmente notavel de que a raca também é um fator contribuinte para o aparecimento de
sinais de envelhecimento, ndo ficando imune aos sinais, entretanto o tempo do surgimento de rugas
por exemplo é variante de acordo com a raca da pessoa idosa, a pele morena por ter mais melanina
tem de ter o aparecimento de sinais de envelhecimento mais tardio do que considerado a uma pessoa
de pele clara por volta dos 40 a 50 anos de idade (ALEXIS et al., 2019).

O envelhecimento traz consequéncias notaveis ndao somente fisica, mas também no
psicolégico da pessoa, portanto, muitas pessoas na fase da terceira idade buscam procedimentos
estético para a melhoria do bem-estar proprio, as rugas e marcas de expressdes apresentadas sdo
motivos da realizacdo de procedimentos cirdrgicos estéticos minimamente invasivos na busca do
retardamento do processo fisioldgico natural do envelhecimento da pele e aparecimento de sinais de
envelhecimento precoce (YAWORSKY et al., 2014).

4 CONCLUSAO
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Observou-se em meio aos estudos realizados que as publicacGes sdo muito reservadas por ser
um assunto pouco abordado e estudado. No entanto a pesquisa mostrou que a alteracdes na pele é um
evento fisioldgico de acordo com a idade e quantidade melassdnica contido na pele, que provoca
mudancas na sua elasticidade desencadeando alteragdes visiveis como rugas, marcas de expressao e
ressecamento da pele, entretanto, o envelhecimento precoce tende a ter suas causalidades, como estilo
de vida.

Posto isso, € notdrio a necessidade de estudos aprofundados sobre a devida temética, para
que haja informacGes colaborativas as pessoas, afim de prevenir o envelhecimento precoce, podendo
assim ser a chave para os cuidados devidos em mantimento do envelhecimento conforme o tempo

ideal.
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