CENTRO UNIVERSITARIO
SANTO AGOSTINHO

CENTRO UNIVERSITARIO SANTO AGOSTINHO — UNIFSA
PRO-REITORIA DE ENSINO
DIRETORIA DE ENSINO

COORDENACAO DO CURSO DE NUTRICAO

RUTH DOS SANTOS BARBOSA

O POTENCIAL EFEITO DO RESVERATROL NA MELHORIA DA SINTOMATOLOGIA
DA ENDOMETRIOSE

TERESINA-PI 2025



RUTH DOS SANTOS BARBOSA

O POTENCIAL EFEITO DO RESVERATROL NA MELHORIA DA
SINTOMATOLOGIA DA ENDOMETRIOSE

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado a coordenacdo do
Curso de Nutricdo do Centro
Universitario  Santo  Agostinho,
como requisito obrigatorio para
aobtencdodo titulode Bacharel em
Nutricdo.

Orientador(a): Prof(a) Adriana Barbosa Guimaraes

TERESINA - PI
2025



FICHA CATALOGRAFICA

Centro Universitario Santo Agostinho - UNIFSA
Biblioteca Antdnio de Padua Emérito

B238p Barbosa, Ruth dos Santos.

O Potencial efeito do resveratrol na melhoria da sintomatologia

da endometriose / Ruth dos Santos Barbosa; Adriana Barbosa
Guimaraes. — 2025.

13 p.

Artigo (Bacharel em Nutricdo) — Centro Universitario Santo
Agostinho - UNIFSA, Teresina, 2025.

“Orientacao: Ma. Liejy Agnes dos Santos Raposo Landim.”

1. Resveratrol. 2. Endometriose. 3. Inflamac&o. 4. Antioxidante.
5. Fitoterapia. I. Guimaraes, Adriana Barbosa — colab. Il. Titulo.

CDD 618.142

Elaborada por Lilian Farias Pinto - CRB-3/1271




SUMARIO

INTRODUGAO. ...ttt sttt n st an e es e 6
METODOLOGIA .....coeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt 8
RESULTADOSE DISCUSSAO.........c.cooiitiieeteeeieieetet sttt en st en s, 10
CONSIDERAGOES FINAIS.....c..ooiieeeeeeeeeeeeee ettt 15
REFERENCIAS........ooiiieieeeeeeeee ettt ettt st n ettt ettt en e sttt 15

ANEXOS e



O Potencial Efeito do Resveratrol na Melhoria da Sintomatologia da

Endometriose
The potential effect of resveratrol in improving endometriosis symptoms
Ruth dos Santos Barbosa

ORCID: https://orcid.org/0009-0003-6060-1801

Centro Universitario Santo Agostinho, Brasil

E-mail: ruthbarbosa2703@gmail.com

Adriana Barbosa Guimaraes
ORCID: 0009-0001-7399-1111
Centro Universitario Santo Agostinho, Brasil

E-mail: dricabgl2@amail.com

Liejy Agnes dos Santos Raposo Landim

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8214-2832

Centro Universitario Santo Agostinho, Brasil

E-mail: liejyagnes@gmail.com

Resumo

Objetivo: A endometriose € uma condi¢do ginecoldgica cronica que desencadeia o
surgimento de inimeros sintomas nas mulheres e consequentementeestaassociada a
um estilo de vida ndo saudavel, e estudos comprovam que a adesdo de uma dieta anti-
inflamatdria ou do mediterraneo, podem ajudar claramente a aliviar esses sintomas.
O objetivo deste estudo € a utilizacdo do potencial efeito do resveratrol na melhoria
significantemente dos sintomasadvindos na endometriose. Este trabalho consiste em
uma revisao narrativa da literatura, utilizando artigos cientificos publicados em
portugués, inglés e espanhol, entre 2015 a 2025. As buscas bibliografica foram

realizadas nas bases de dados PubMed e Scielo, utilizando termos indexadores em
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portugués e inglés, como  endometriosisand resveratrol”, “endometriosis",
"resveratrol andtreatment”. A revisdo identificou composto biotivo essencial, como o
resveratrol que podem ajudar a reduzir os sintomas predominantes na patogénese, no
entanto, para um resultado mais eficaz e positive recomenda-sea procura de mais
estudos para se ter um melhor consenso da influéncia desse composto biotivo. Além
disso, o nutricionista desempenha um papel essencial na promocéo de habitos mais

saudaveis, contribuindo para a qualidade de vida das mulheres com endometriose.

Palavras-chaves: Resveratrol; Endometriose; Inflamagéo; Antioxidante; Fitoterapia.
Abstract:

Objective: Endometriosis is a chronic gynecological condition that triggers the
emergence of numerous symptoms in women and is consequently associated with an
unhealthy lifestyle. Studies have shown that adherence to an anti-inflammatory or
Mediterranean diet can clearly help alleviate these symptoms. The aim of this study is
to use the potential effect of resveratrol to significantly improve symptoms arising
from endometriosis. This work consists of a narrative review of the literature, using
scientific articles published in Portuguese, English and Spanish, between 2015 and
2025. The bibliographic searches were carried out in the PubMed and Scielo
databases, using indexing terms in Portuguese and English, such as “endometriosis
and resveratrol”, “endometriosis”, “resveratrol and treatment”. The review identified
an essential bioactive compound, such as resveratrol, that can help reduce the
predominant symptoms in the pathogenesis; however, for a more effective and
positive result, it is recommended to look for more studies to have a better consensus
on the influence of this bioactive compound. In addition, the nutritionist plays an
essential role in promoting healthier habits, contributing to the quality of life of

women with endometriosis.
Keywords: Resveratrol; Endometriosis; Inflammation; Antioxidant; Phytotherapy.
Introducéo

A endometriose € uma condi¢do ginecoldgica cronica que afeta milhdes de
mulheres em todo 0 mundo, sendo reconhecida como um problema de satde publica

devido a sua alta prevaléncia e impacto significativo na qualidade de vida das



pacientes. Caracteriza-se pela presenca de tecido endometrial fora do Utero, causando
dor pélvica intensa, infertilidade e outras complica¢Ges. Além dos desafios clinicos, a
endometriose imp&e um dnus econdmico substancial aos sistemas de salde, devido
aos custos associados ao diagnostico, tratamento e perda de produtividade(Bulun et al.,
2019).

Estudos recentes indicam que a prevaléncia da endometriose pode variar entre 6% e
10% das mulheres em idade reprodutiva, embora esses ndmeros possam ser
subestimados devido a dificuldade no diagnostico precoce. O impacto na qualidade de
vida é profundo, afetando aspectos fisicos, emocionais e sociais das pacientes. A dor
cronica e os sintomas debilitantes frequentemente levam a ansiedade, depressdo e
reducdo da capacidade laboral, tornando essencial a busca por estratégias terapéuticas

mais eficazes(Liang et al., 2018).

As terapias farmacoldgicas convencionais, como 0s contraceptivos hormonais e 0s
anti-inflamatorios, sdo amplamente utilizadas no manejo da endometriose, mas
apresentam  limitagdes  significativas. Muitos pacientes ndo respondem
adequadamente ao tratamento ou experimentam efeitos colaterais adversos, como
alteracdes hormonais e problemas gastrointestinais. Além disso, essas abordagens ndo
tratam a causa subjacente da doenca, levando a recorréncia dos sintomas apos a

interrupcao do tratamento. (Oliveira et al., 2025).

Diante dessas limitacOes, a investigacdo de compostos bioativos, como o resveratrol,
tem ganhado destaque na pesquisa cientifica. O resveratrol, um polifenol encontrado
em uvas e outras plantas, apresenta propriedades anti-inflamatorias e antioxidantes
que podem contribuir para a modulacdo da progressdo da endometriose. Estudos
sugerem que esse composto pode reduzir a proliferacdo do tecido endometrial
ectdpico e aliviar os sintomas da doenca, oferecendo uma alternativa promissora para

0 manejo da endometrioseCorreia(2024).

Este estudo busca suprir a falta de informacdes sobre a doenca, que, apesar de nao ser
recente, ainda é pouco conhecida por muitas mulheres. A auséncia de conhecimento e
de um acompanhamento adequado dificulta o diagndstico e a definigdo de estratégias
eficazes de tratamento. A pesquisa destaca a nutricio como um fator essencial no

controle terapéutico, considerando que habitos alimentares saudaveis podem



contribuir para a melhoria dos sintomas e na qualidade de vidadas mulheres com o

sem a patologia.

Dessa forma, este estudo teve por objetivo investigar o potencial efeito do resveratrol
no tratamento de mulheres comendometriose, principalmente em relagdo a melhora

sintomatoldgica.
1. Metodologia

Este artigo apresenta um estudo descritivo baseado em uma revisdo narrativa da
literatura. Seu objetivo € analisar e contextualizar um tema especifico, explorando seu
estado da arte sob uma perspectiva tedrica e possibilitando uma discussdo mais ampla
(Barbosa e Blanch, 2021). Desse modo, sendo de natureza qualitativa, que averiguou

reconhecer opotencial efeito do resveratrol na melhoria dos sintomas na endometriose.

A revisdo narrativa da literatura foi conduzida entre fevereiro e junho de 2025,
analisando estudos originais completos. A pesquisa baseou-se na coleta de
informacOes, leitura e interpretacdo de obras de diversos autores, destacando a
relevancia do tema. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos de pesquisa originais
ou de revisdo, disponiveis gratuitamente online entre 2015 e 2025, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos estudos que ndo abordavam a
influéncia da alimentacdo em mulheres com endometriose e dificuldades na

fertilizacdo, bem como artigos duplicados encontrados em mais de uma base de dados.

A pesquisa teve como foco o potencial efeito do polifenol resveratrol na melhoria da
sintomatologia da endometriose. A revisdo bibliografica foi conduzida nas bases de
dados PubMed e Scielo, utilizando termos indexadores em portugués e inglés, como
"endometriosisand resveratrol”, “endometriosis” e "resveratrol andtreatmentand
resveratrol”. Na primeira etapa da busca, foram encontrados 190 artigos, sendo 110 na
PubMed e 80 na Scielo. Para a selecdo e analise do material, foram considerados

critérios de inclusdo e excluséo.



Figura 1- Selecdo de estudos, Teresina, 2025.

Base de dados Scielo Base de dados PubMed
(n=80) (n=110)

ARTIGOS EXCLUIDOS:
Em lingua estrangeira= 172

Selecionados= 18

Fonte: Autora

Apos a coleta total dos artigos (etapa 1), a segunda (etapa 2) consistiu na leitura dos
titulos e resumos. Foram eliminados os artigos duplicados presentes em mais de uma
base de dados, mantendo apenas uma versdo. Ao final, restaram 110 resultados na

PubMed e 80 na Scielo, totalizando 190 artigos analisados.

Na terceira etapa, foram selecionados apenas artigos de pesquisa completos, gratuitos
e disponiveis online, totalizando vinte e dois na PubMed e dezoito na Scielo,
resultando em um conjunto de quarenta estudos. Em seguida, foram excluidos aqueles
gue ndo estavam alinhados a tematica, restando dez na PubMed e oito na Scielo,
somando um total de dezoito artigos. Na quarta etapa, foram removidos os estudos
gue ndo estavam nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, mantendo 0s mesmos

trinta artigos que compuseram o corpus da revisao. A analise foi realizada por meio



da Analise de Conteldo, seguindo trés fases: pré-andlise, exploracdo do material e
interpretacéo dos resultados.

As duas primeiras fases envolveram a leitura detalhada dos artigos para uma
compreensdo ampla do contetdo. Na terceira fase, os resultados foram analisados e
discutidos com base em diversos autores, como Minayo (2014). Por ser uma pesquisa
bibliografica, o estudo ndo passou pela aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa,
mas todos os preceitos de autoria foram devidamente respeitados.

3. Resultado e Discusséo
Mecanismo de A¢do do Resveratrol na Endometriose

O resveratrol apresenta potente acdo anti-inflamatoria.  Segundo
KolahdouzMohammadi e Arablou (2017), ele inibe a expressio da enzima
ciclooxigenase-2 (COX-2), a qual é responsavel pela producdo de prostaglandinas
inflamatorias como a PGE2, comumente elevadas na endometriose. Além disso, o
composto reduz a ativacao do fator de transcricdo nuclear kappa B (NF-«kB), um dos
principais reguladores da resposta inflamatoria, diminuindo a liberacdo de citocinas
como TNF-a, IL-6 e IL-8.

Taguchi et al., (2014) demonstraram que o resveratrol, por meio da ativacéo da
via da sirtuina-1 (SIRT1), suprime a inflamacdo em células estromais endometriais
derivadas de pacientes com endometriose, sugerindo um mecanismo epigenético
envolvido na regulacdo da inflamacéo cronica.

No que diz respeito a acdo oxidativa do resveratrol, o estresse oxidativo € um
fator amplamente implicado na patogénese da endometriose. O resveratrol, além de
atuar diretamente como sequestrante de espécies reativas de oxigénio (ROS), também
modula a via do Nrf2 (nuclear factorerythroid 2—-relatedfactor 2). Segundo Jiang et al.
(2023), o resveratrol ativa o Nrf2, promovendo a transcri¢do de enzimas antioxidantes
como a heme oxigenase-1 (HO-1) e NAD(P)H quinona desidrogenase 1 (NQO1),
favorecendo a protecédo celular contra danos oxidativos.

A endometriose € considerada uma doenca estrogénio-dependente. O
resveratrol exerce acdo antiestrogénica indireta por meio da inibicdo da enzima
aromatase, responsavel pela conversdo de androgénios em estrogénios,
particularmente o estradiol (E2). KolahdouzMohammadi e Arablou (2017) apontam
que essa inibicdo reduz a producdo local de estrogénios nos focos ectdpicos,

contribuindo para o controle do crescimento das lesdes.



Além disso, estudos sugerem que o resveratrol pode modular a expressédo dos
receptores de estrogénio. Jiang et al. (2023) observaram que ele reduz a expressao do
receptor de estrogénio alfa (ERa) e pode promover a atividade do receptor beta (ERp),
alterando a resposta celular ao estrogénio e diminuindo a proliferagéo celular.

Em relagdo a proliferacdo celular, o resveratrol mostra efeito inibitorio
significativo. Ricci et al. (2013) demonstraram que o tratamento com resveratrol em
modelos animais resultou na diminuicdo da expressdo de marcadores de proliferacéo
como o Ki-67 e o antigeno nuclear de proliferacdo celular (PCNA). Além disso, o
composto promove a apoptose, com aumento da expressdo de proteinas pro-
apoptdticas como Bax e caspase-3 e reducdo de proteinas antiapoptoticas como Bcl-2.
Esses efeitos induzem a morte programada das células endometriais ectopicas,
contribuindo para a regressao das lesoes.

A angiogénese € essencial para a manutencdo e progressdo das lesdes
endometrioticas, pois fornece suprimento sanguineo para o crescimento dos focos
ectdpicos. O resveratrol exerce acdo antiangiogénica, principalmente pela inibicdo do
fator de crescimento endotelial vascular (VEGF). De acordo com Cenksoy et al.
(2015), o tratamento com resveratrol reduz a densidade microvascular e a expressdo
de VEGF nos focos de endometriose em modelos experimentais. Essa supressdo da
formacdo de novos vasos dificulta a progressdo da doenca e pode contribuir para a
reducdo da dor e dos sintomas associados.

O resveratrol apresenta multiplas acdes benéficas no contexto da endometriose,
atuando sobre vias inflamatdrias, oxidativas, hormonais e angiogénicas. Apesar de 0s
resultados em modelos in vitro e em animais serem promissores, ainda s&o
necessarios estudos clinicos mais robustos para confirmar sua eficacia e seguranca em
humanos.

Evidéncias Cientificas do Uso de Resveratrol na Endometriose

O resveratrol tem sido objeto de crescente interesse como terapia
complementar para a endometriose, especialmente por suas propriedades anti-
inflamatdrias, antioxidantes, antiproliferativas e antiangiogénicas. A seguir, sdo
abordadas as principais evidéncias cientificas do seu uso, com base em estudos
experimentais e clinicos.

Estudos em Modelos Animais



Estudos experimentais em animais tém fornecido evidéncias consistentes da
eficacia do resveratrol na reducdo das lesdes endometridticas e na modulacdo de
marcadores inflamatdrios.

Cenksoy et al. (2015) demonstraram, em um modelo de endometriose induzida
em ratas Wistar-Albino, que o tratamento com resveratrol (10 mg/kg/dia por 21 dias)
levou a uma reducgdo significativa no tamanho das lesdes, nos niveis de VEGF e
MCP-1 no fluido peritoneal e na expressdo de VEGF nos tecidos endometriéticos.
Isso sugere que o resveratrol possui potente atividade antiangiogénica e anti-
inflamatoria.

Em outro estudo, Bruner-Tran et al. (2011) utilizaram camundongos
imunossuprimidos com implantes de tecido endometrial humano e observaram que o
resveratrol (6 mg/mouse/dia) foi capaz de reduzir o nUmero de implantes em cerca de
60% e o volume total das lesdes em até 80%. O resveratrol também inibiu a invasdo
celular em culturas de ceélulas estromais endometriais humanas em até 78%,
evidenciando seu efeito antiproliferativo e anti-invasivo.

Ricci et al. (2013) utilizaram um modelo murino com endometriose induzida e
observaram que o tratamento com resveratrol (40 mg/kg/dia) reduziu
significativamente a densidade microvascular das lesdes, reforcando seu papel
antiangiogénico.

Ensaios Clinicos em Humanos

Apesar dos resultados promissores em modelos animais, 0s ensaios clinicos
em humanos sdo escassos e apresentam resultados variados.

Miller et al. (2018) conduziram um estudo clinico randomizado com 44
mulheres com endometriose, que receberam anticoncepcional combinado associado
ou ndo a resveratrol (40 mg/dia). O estudo ndo encontrou diferencas estatisticamente
significativas na reducdo da dor entre 0s grupos, sugerindo que o resveratrol,
isoladamente ou em combinacdo, ndo foi mais eficaz que o tratamento hormonal
convencional.

Por outro lado, Maia et al. (2020) realizaram um estudo clinico exploratério
com 34 mulheres em estagios Il e IV de endometriose. O grupo tratado com
resveratrol (400 mg/dia) por 12 a 14 semanas apresentou uma reducéo significativa na
expressdo de TNF-o e VEGF nos tecidos endometriais eutdpicos, indicando efeitos

anti-inflamatorios e antiangiogénicos do composto. Ainda assim, o estudo reconheceu



limitacbes quanto ao nimero de participantes e & auséncia de seguimento a longo
prazo.
Resultados e Limitacdes

De forma geral, os estudos em animais demonstram que o resveratrol pode
reduzir significativamente a progressdo da endometriose por multiplos mecanismos,
incluindo inibicdo da inflamagdo, da proliferagdo celular e da angiogénese
(KolahdouzMohammadi&Arablou, 2017).

No entanto, os resultados em humanos ainda sdo inconclusivos. As principais
limitacOes dos ensaios clinicos incluem o tamanho amostral reduzido, variagdes nas
dosagens utilizadas, tempo curto de tratamento e auséncia de desfechos clinicos
robustos.

Comparacao com Outras Terapias Fitoterapicas

Diversas outras terapias fitoterapicas tém sido investigadas como alternativas
ou adjuvantes no tratamento da endometriose, com destaque para a curcumina, 0S
acidos graxos 6mega-3 e a vitamina D.

A curcumina, extraida do Curcuma longa, demonstrou capacidade de inibir
fatores pro-inflamatérios como NF-xB e COX-2, além de reduzir o tamanho das
lesbes endometridticas em modelos animais (Yavuz et al., 2013). J& os acidos graxos
O0mega-3 apresentam efeitos anti-inflamataérios sistémicos e podem modular a resposta
imune, sendo associados a reducdo da dor pélvica em estudos observacionais (Alves
et al., 2022).

A vitamina D, por sua vez, tem sido investigada por seu papel
imunomodulador e anti-inflamatério. Alguns estudos sugerem que a suplementacao
pode melhorar os sintomas clinicos da endometriose e reduzir a expressdo de
citocinas inflamatdrias (Lasco et al., 2012).

Comparado a essas alternativas, o resveratrol destaca-se por atuar de forma
multifatoriall — como antioxidante, anti-inflamatério, antiangiogénico e
antiproliferativo —, embora os dados clinicos ainda sejam preliminares. Enquanto
curcumina e 6mega-3 possuem um historico maior de uso em humanos, o resveratrol
necessita de mais ensaios clinicos bem desenhados para comprovar sua eficacia
terapéutica.

Limitacdes, Controvérsias e Perspectivas Futuras do Uso do Resveratrol na

Endometriose



Embora o resveratrol apresente propriedades farmacoldgicas promissoras no
tratamento da endometriose, como acdo anti-inflamatoria, antioxidante,
antiangiogénica e antiproliferativa, sua aplicagdo clinica ainda é limitada por diversos
fatores técnicos e cientificos. A seguir, discutem-se as principais barreiras,
controveérsias e possiveis caminhos para o uso terapéutico desse composto.
Biodisponibilidade Oral Reduzida

Um dos maiores entraves ao uso clinico eficaz do resveratrol é sua baixa
biodisponibilidade oral. Apos a ingestdo, o resveratrol é rapidamente metabolizado no
figado e intestino, formando conjugados glicuronideos e sulfatos que tém menor
atividade bioldgica (Walle, 2011). Estudos indicam que menos de 1% do resveratrol
livre atinge a circulacao sistémica apos administracdo oral, o que dificulta a obtencéo
de niveis terapéuticos nos tecidos-alvo (Smoliga& Blanchard, 2014).

Esse aspecto compromete a translacdo dos resultados positivos observados em
estudos in vitro ou em modelos animais — que frequentemente utilizam doses
elevadas e vias de administracdo ndo orais — para 0 uso clinico em humanos.

Falta de Padronizacédo nas Formulacgdes

Outro desafio importante é a auséncia de padronizacdo nas formulagdes de
resveratrol utilizadas em estudos clinicos e pré-clinicos. Diversas pesquisas
empregam diferentes fontes (natural ou sintética), doses (de 10 mg a 500 mg/dia),
formas de apresentacdo (capsulas, solugdes, nanoparticulas) e regimes de
administracdo. Essa variabilidade compromete a comparacéo entre estudos e dificulta
a definicéo de uma dose terapéutica segura e eficaz
(KolahdouzMohammadi&Arablou, 2017).

Além disso, a estabilidade do resveratrol é sensivel a luz, oxigénio e pH, o que
demanda formulacGes especificas para garantir sua integridade e eficacia ao longo do
tempo.

Escassez de Estudos Clinicos de Longo Prazo

Apesar do niamero crescente de estudos in vitro e em modelos animais, ainda
existem poucos ensaios clinicos randomizados avaliando o uso do resveratrol em
mulheres com endometriose. A maioria dos estudos clinicos disponiveis possui
amostras pequenas, curto periodo de intervencdo (geralmente inferior a 3 meses) e
desfechos limitados a avaliacdo da dor ou marcadores moleculares (Maia et al., 2020;
Miller et al., 2018).



Essa escassez de dados clinicos robustos impede a elaboracdo de diretrizes
para 0 uso do resveratrol na prética ginecoldgica e limita sua recomendagdo por
sociedades médicas internacionais.

4. Consideragdesfinais

Diante das limitagcdes atuais, uma das perspectivas mais promissoras para o
uso do resveratrol na endometriose é sua associacdo com outros compostos bioativos
ou tratamentos farmacoldgicos convencionais. Estratégias combinatorias podem
permitir sinergia de efeitos farmacoldgicos, além de reduzir a dose necesséria e,
potencialmente, minimizar efeitos adversos.

Estudos experimentais ja investigam formulacBes de resveratrol com
curcumina, quercetina, acido lipoico e até horménios como 0s anticoncepcionais orais
(Giuliani et al., 2020). Tais combinacGes visam ampliar o efeito terapéutico ao
modular multiplas vias patologicas envolvidas na endometriose, como inflamacéo,
estresse oxidativo e angiogénese.

Além disso, ha interesse crescente em sistemas de liberacdo controlada, como
nanoparticulas e lipossomas, para aumentar a biodisponibilidade e direcionar o
resveratrol diretamente as lesdes endometrioticas (Neves et al., 2016).

Apesar dos efeitos terapéuticos do resveratrol observados em modelos pré-
clinicos, seu uso clinico enfrenta barreiras relevantes, como baixa biodisponibilidade,
falta de padronizacdo das formulacGes e auséncia de estudos de longo prazo em
humanos. O futuro do resveratrol na endometriose parece estar na combinacdo com
outros compostos naturais ou farmacos, bem como no desenvolvimento de novas

tecnologias farmacéuticas que otimizem sua absorcdo e eficacia.
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