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RESUMO

Introducdo: A nutricdo e alimentagao s&o precursores importantes para o desenvolvimento
saudavel da crianca, sendo assim é importante avaliar como estd o consumo dos
alimentos industrializados, visto que possuem um potencial desencadeador de doencgas
cronicas nao-transmissiveis. Objetivo: Investigar o consumo de alimentos industrializados
e os efeitos no estado nutricional de escolares, a partir de uma revisao integrativa da
literatura cientifica, dada a importancia da relacdo entre estas variaveis na promocéo a
saude a longo prazo. Métodos: Revisdo integrativa descritiva da literatura realizada
através da busca nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Scientific Electronic
Library Online (Scielo). Resultados: Foram selecionados 7 artigos,onde foi possivel
constatar uma elevada prevaléncia do consumo de alimentos industrializados,
demonstrando os reflexos dessa alimentacdo inadequada ainda na infancia e
posteriormente na vida adulta. Conclusdo: Diante da alta prevaléncia no consumo de
alimentos industrializados, faz-se necessario a implementacao de politicas eficazes no
que se diz respeito a diminuicio desses indicadores de risco para doencas metabdlicas.

Palavras-chave: Consumo alimentar, alimentos indutrializados, escolares

Abstract

Introduction: Nutrition and diet are important precursors for the healthy development of
children. Therefore, it is important to assess the consumption of processed foods, since
they have the potential to trigger chronic non-communicable diseases. Objective: to
investigate the consumption of processed foods and their effects on the nutritional status
of schoolchildren, based on an integrative review of the scientific literature, given the
importance of the relationship between these variables in promoting long-term health.
Methods: Descriptive integrative review of the literature carried out through searches in the
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Virtual Health
Library (BVS) and Scientific Electronic Library Online (Scielo) databases. Results: Seven
articles were selected, where it was possible to observe a high prevalence of the
consumption of processed foods, demonstrating the effects of this diet consumed in
childhood and later in adulthood. Conclusion: Given the high prevalence of consumption of
processed foods, it is necessary to implement effective policies with regard to reducing
these risk indicators for metabolic diseases.

Keywords: Food consumption, processed foods, schoolchildren.
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INTRODUCAO

Durante a infancia os habitos alimentares sdo construidos, iniciando-se ao 62 més, a partir
da oferta dos primeiros alimentos, propagando até a vida adulta, dessa forma a alimentacdo e
nutricdo desempenham um papel importante no crescimento e desenvolvimento infantil, tendo
como objetivo primordial a promocao da saude na infancia e prevencdo de doencas cronicas ndo-
transmissiveis ao longo da vida [1]. Os maiores influenciadores desses hdbitos, sdo os fatores
genéticos, ambientais e sociais, incluindo familia e escola, desempenhando um papel fundamental
na construcdo da alimentacdo sauddvel, sendo essa fase mais vulneravel a deficiéncias nutricionais,
nesse sentido a dieta inadequada acarreta prejuizos no desenvolvimento nutricional, cognitivo-
emocional e social da crianga, corroborando para o aparecimento dessas deficiéncias proteicas,
micronutrientes como vitamina D, calcio, e outros [2,3].

Fatores como a escolaridade materna, o acesso a recomendagdes de saude, o modo de
vida, o poder aquisitivo, correria do dia a dia, baixo custo dos alimentos ultra processados,
publicidade infantil, provocam o elevado consumo de alimentos industrializados e detrimento do
consumo de alimentos in natura ou minimamente processados, contribuindo para o aumento do
sobrepeso, obesidade e variacGes do perfil lipidico [4,5,6,7].

De acordo com a classificagdo NOVA, os alimentos ultra processados sdao formulagdes
industriais de substancias extraidas ou derivadas de alimentos, constituidos de aromatizantes,
corantes, emulsificantes, com alto teor de agucar livre e gorduras nao sauddveis e menos fibra,
proteina, micronutrientes, e outros aditivos que modificam sensorialmente o produto final. Os
ingredientes e procedimentos utilizados na fabricacdo de alimentos ultra processados visam criar
produtos de baixo custo, hiperpalatdveis e convenientes, com potencial para substituir
alimentos in natura ou minimamente processados [8].

Consoante as evidéncias relacionadas as alteracdes alimentares e nutricionais, torna-se
urgente adotar medidas de intervencdo, que busquem investimentos voltados para a educacdo
nutricional nas escolas a fim de promover habitos alimentares e, consequentemente uma melhor
gualidade de vida [9], tendo em mente o desenvolvimento dos escolares, criancas com idade
compreendida entre 6 a 12 anos, que precisam de uma alimenta¢dao adequada em quantidade e
gualidade [10]. Refletindo na saude e no bem-estar, estando em desacordo com uma alimentacao
altamente-caldrica e baixa ingestdao de micronutrientes [11]. Diante do exposto, o objetivo deste
estudo foi investigar o consumo de alimentos industrializados e os efeitos no estado nutricional de
escolares, a partir de uma revisdo integrativa da literatura cientifica, considerando a influéncia

destas varidveis na promoc¢ao a saude a longo prazo.



METODOLOGIA
Tipo de estudo

Foi realizado uma revisdo integrativa da literatura, utilizando pesquisas bibliograficas e
analise de dados de artigos relacionados aos habitos de consumo de alimentos industrializados, e
os efeitos no estado nutricional de escolares.
Critérios de inclusdo e exclusd@o

Os critérios de inclusdo deste estudo foram artigos preferencialmente originais, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados entre 2020 e 2025. Com artigos das bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed (NCBI) e LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), teve como estratégia de busca a utilizacdo dos
descritores em saude (DeCs): “estado nutricional e consumo alimentar de escolares”, “habitos

”n u n u

alimentares de escolares”, “estado nutricional de escolares”, “alimentos industrializados”, “food

n u

consumption” “nutritional status” e “comportamento alimentar”. Os critérios de exclusdo foram:
artigos duplicados, artigos de revisdao, os que continham estudos com adolescentes, lactantes ou
adultos, os que ndo atenderam aos objetivos da pesquisa, artigos incompletos e com carater

duvidoso.

Figura 1: Fluxograma de identificacdo, selecao e inclusdo dos artigos no estudo.

Questao Norteadora Identificacdo

“Quais os efeitos do consumo BVS: 37 artigos
alimentar rico em alimentos LILACS: 29 artigos
industrializados na saude dos Scielo: 10 artigos
, Total: 76 artigos indexados
escolares?
Triagem
Artigos duplicados: N = 25 Elegiveis
Excluséo pelo titulo: N = 23 Incluidos: N =7

Artigos ndo-originais: N = 12

Excluidos pelo resumo: N =6

Fonte: Autoral, de acordo com os dados da pesquisa, 2025.+

Realizou-se uma leitura de todos os titulos e dos resumos a fim de eleger somente aqueles
gue respondessem a pergunta norteadora da pesquisa. Os artigos foram analisados e pré-
selecionados de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo, apds uma filtragem dos artigos

selecionados foi realizado uma leitura completa e definido a amostra a ser analisada.



RESULTADOS
Com isso 7 artigos originais foram incluidos nesta revisdao, pertencendo ao ano de 2020,
seguindo do ano de 2022, 2023, 2024 e 2025. De acordo com analise desses artigos foi elaborada

uma tabela para melhor andlise e comparacao dos resultados

Tabela 1.: Sintese descritiva dos principais resultados dos estudos selecionados

relacionados ao consumo alimentar de industrializados por escolares.

AUTOR ) TIPO DE
TITULO AMOSTRA RESULTADOS
/ANO ESTUDO
Avaliagao Observacional 105 Alto consumo de
nutricional, transversal, alimentos ultra
Landim et consumo descritiva, processados,
al,2020.%? alimentar e exploratéria e preestabelecendo o
frequéncia de guantitativa sobrepeso e obesidade,
ultra adiposidade abdominal e
processados incidéncia de outras
em escolares doencas.
da rede
publica,
Teresina- Pi
Consumo Observacional 2630 Foi notado um baixo
Eliasetal, | alimentarde transversal consumo de frutas e
2022.13 escolares verduras, e alto consumo
residentes na de bebidas adocadas,
regiao salgadinhos, embutidos,
noroeste de guloseimas, hamburguer,
Goiania macarrado instantaneo e
bolachas recheadas,
trazendo risco de saude
para as criangas devido a




esse consumo

aumentado.

Avaliacdo do
estado 296 As criangas apresentam
Costa et nutricional de | Epidemiolégico, excesso de peso devido
al, 2023.1* | escolares de 7 guantitativo, aos maus habitos
a 10 anosda transversal alimentares, refletido no
zona urbanae estado nutricional.
zona rural de
ensino de
Lagoinha/SP.
Consumo de | Epidemioldgico, 1756 A prevaléncia e a
Silva et al, | alimentos ultra | transversal de frequéncia do consumo
2023.%° processados e um estudo de AUP encontradas
fatores longitudinal entre escolares de seis
associados em Coorte. anos em Palhoca/SC
criancgas de foram altas e alertam
seis anos de guanto aos diferentes
idade no sul do fatores socioecon6micos
Brasil e ambientais que podem
estar envolvidos na
escolha desses alimentos
em detrimento aos in
natura ou minimamente
processados.
Consumo de Foi verificado habitos
alimentos ultra 330 alimentares nao-
Fonseca processados e Transversal saudaveis nos escolares,
et al, fatores com alta prevaléncia no
2024.'* | associados em consumo de alimentos

criancgas de
Barbacena

(MG), Brasil.

ultraprocessados, Sendo
necessario acdes de

educacdo alimentar e




nutricional, favorecendo
o consumo alimentar

saudavel na infancia.

da
alimentagao
adequada e
saudavel no
ambiente
alimentar

escolar

Madrid et Momentos Transversal 1182 Foi verificado uma alta
al, 2024."7 alimentarios y descritivo ingestdo de alimento
consumo de naturais presentes nas
productos principais refeicdes da
ultraprocesado populacdo antioquenha,
s durante el a presenca de AUP se da
dia, Antioquia, particularmente nos
Colombia lanches (meio da manh3
e a tarde)
Henriques Fatores Tranversal, 14 escolas Foi observado mais
et al, promotores e descritivo, publicas fatores promotores do
2025 competidores obervacional gue competidores dentro

das escolas, com a
presenca de hortas,
muraisl, a presenca de
comércios, e os lanches
ofertados pelos
responsaveis aos
arredores dificultam a

acdo do PNAE

Fonte: Autoral

DISCUSSAO
De acordo com a leitura e analise dos artigos foi possivel observar grande similaridade

entre eles, tendo como enfoque principal a andlise do consumo de alimentos industrializados e os

efeitos na saude das criancas.

Constatou-se, que no estado do Piaui, os alimentos mais consumidos sdo os sucos de
caixinha com 44% das criangas utilizando mais de uma vez ao dia, onde apresentaram um indice
de sobrepeso e obesidade maior em relacdo aos niveis de desnutricdo, confirmando a alta

predominancia no consumo de alimentos industrializados e um baixo consumo de alimentos

naturais ou minimamente processados, de acordo com Landim et al [12].




Santos et al [19], enfatiza a alimentacdo inadequada atrelada ao alto consumo de
alimentos industrializados hipercaléricos e baixo consumo de verduras, legumes e frutas, sendo
precursores do desenvolvimento de sobrepeso e/ou obesidade infantil, além do desmame do leite
materno antes do 62 més de vida da crianga, da introdugdo precoce de alimentos industrializados
na dieta, da baixa prdtica de exercicios fisicos, e da propaganda de alimentos industrializados
voltados ao publico infantil ligados ao longo tempo gasto em frente a televisdo e a jogos
eletronicos.[20]

Corroborando com o estudo realizado por Elias et al [13] , onde verificou, nas escolas
publicas da regido noroeste de Goiania, que 54% das criangas consomem alimentos
industrializados assistindo tv, computador ou smartphone, adotando o sedentarismo, e
prejudicando os sinais fisiolégicos de fome e saciedade, induzindo-os a comerem mais esses
alimentos, podendo desenvolver doencas metabdlicas, como obesidade, hipertensdo, diabetes na
vida adulta.[21,22]

Baseado no estudo de Costa et al [14], 57,8 % dos escolares da zona rural de Lagoinha-SP,
apresentam um maior consumo de vegetais e frutas quando comparado com os escolares da zona
urbana. Embora apresentem eutrofia, ainda possuem uma dieta inadequada, com a presenca de
alimentos ultra-processados, sendo a causa de muitas doencas crénicas ndo-transmissiveis.

Silva et al [15], averiguou que 49,9% dos escolares da regiao sul, apresentavam um elevado
consumo de refrigerantes, sucos de caixinha ou pacote ,pirulitos, balas, chicletes, com uma
frequéncia de uma a duas vezes por semana, dado preocupante visto que Cardoso AMR et al [23],
evidenciou que o consumo dos ingredientes presentes na composicdo desses alimentos pode
causar a perda de minerais dentdrios, a cariogénese, que seria a corrosao realizada pela carie
dentaria.

Ja nos estudos de Fonseca et al [16], 70% dos escolares de Barbacena-MG consumiam um
ou dois tipos de industrializados por dia, confirmando dados da Pesquisa Nacional de Nutricdo
afirmou que 95% das criangas da regidao sudeste possuiam elevado consumo de ultra processados,
associados ao enorme poder de persuasdo da midia e publicidade desses alimentos, visto que
mais del1/3 fazem suas refei¢des em frente a tv, por exemplo.[24]

Na Antioquia, Madrid et al [17], observaram através dos recordatérios alimentares, um
alto consumo de alimentos in natura como: graos e cereais, peixes, carnes vermelhas, leite e seus
derivados, banana-da-terra, raizes e tubérculos e ovos presentes nas principais refeicdes (café,
almocgo e jantar) enquanto que nos lanches da manha e da tarde existem a presenca dos ultra-
processados dentre eles os mais consumidos foram bebidas agucaradas, sucos de caixinha,

néctares e bebidas vegetais, pdes processados, carnes processadas e produtos prontos para



consumo, conhecidos como "junk food".

Os alimentos industrializados e processados mais consumidos de acordo com os estudos
foram: biscoito recheado, doces ou guloseimas, macarrdo instantdneo, salgadinhos, bebidas
adocadas, hamburguer e/ou embutidos. [12,13,14,15,16]. Sendo hiperpalateis, altamente
caléricos, ricos em sddio e conservantes, pobres em micronutrientes, mas bem aceito pelo publico
infantil, pela textura, sabor, aroma, animagdes nas embalagens que prendem a atengdo e
despertam curiosidade.[25]

A baixa escolaridade, renda familiar, explicam a alta prevaléncia desses alimentos que
estdo associados a inuUmeros fatores, principalmente, ao seu baixo custo, o que contribui para a
utilizagdo dos mesmos e o baixo consumo de alimentos in natura ou minimamente processados.
[12,13,14,15,16]

Algumas escolas adotam o incentivo a alimentacdo saudavel segundo estudo realizado com
14 escolas publicas do Rio de Janeiro, onde se observou a presenca de murais incentivadores com
ilustracbes sobre o consumo de alimentos sauddaveis, porém as criancas ainda circulavam com
alimentos ultra-processados que traziam de casa em lancheiras, criando um paradoxo que levam
as criancas a abandonarem a alimentacdo fornecida pela escola e aderirem a alimentos pobres
nutricionalmente, indo em contrapartida o que prediz as direstrizes do PNAE. [18]

Outro ponto comum em todos os estudos foi adocdo de politicas publicas, acdes e projetos
gue unam escola e familia a fim de promover a adequacdo da alimentacdo e nutricdo nessa fase

determinante para a salde ao longo da vida.

CONCLUSAO

A investigacdo possibilitou a identificacdo do perfil nutricional dos escolares em diferentes
regides do pais, bem como o comportamento alimentar e os fatores associados a essas praticas
alimentares. Caracterizando um fator determinante para o surgimento de Doencas Cronicas N3o-
transmissiveis, visto que a alta exposicdo aos ingredientes que compdem esses alimentos alteram
o alimento como um todo.

Ressalta-se a necessidade de politicas efetivas que unam a familia e a escola com a
finalidade de diminuir a ingestdo dos alimentos industrializados e aumentar o consumo de
alimentos in natura ou minimamente processados. Sugere-se a realizagdao de mais estudos com a
populacdo em questdo que abordem essa temdtica dado o crescimento do consumo de alimentos

industrializados.
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