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ESTRATEGIAS ESCOLARES NO COMBATE A OBESIDADE
INFANTIL: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA!

Francia Cristiane Silva Sousa-UNIFSA?
Prof. Me Ana Caroline-UNIFSA3

Resumo: A obesidade infantil representa um dos mais desafiadores problemas de salde
publica da atualidade. Os habitos alimentares inadequados adquiridos na infancia tendem a
persistir na vida adulta, aumentando os riscos de diversas doencas crénicas. A escola é um
espaco privilegiado para a¢Ges educativas voltadas a saude, sendo essencial na formacao dos
habitos alimentares e na promocéo de praticas saudaveis. Assim, o objetivo deste trabalho é
investigar, por meio de revisdo integrativa da literatura, as estratégias adotadas por escolas
no combate a obesidade infantil. Na metodologia, buscou-se os estudos publicados entre
outubro de 2018 e de 2024 nas bases de dados Science Direct, SCIELO, PubMed , Periodicos
capes, LILACS, BVS. Os descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), foram: “obesidade
infantil”, “Escolas”, “Promoc¢ao da Saude”, “Habitos Alimentares”,“Educagao Nutricional”.
Conclui-se que a participacdo da familia, juntamente com a escola e suas diretrizes para a
promocéo da boa educacdo, contribui para a formacéo dos bons habitos alimentares.

Palavras-chave: obesidade infantil; habitos alimentares; alimentacao escolar

Abstract: Childhood obesity is one of the most challenging public health issues today. Poor
dietary habits acquired in childhood tend to persist into adulthood, increasing the risk of
various chronic diseases. Schools serve as key environments for health education initiatives,
playing a crucial role in shaping eating habits and promoting healthy practices.
Understanding how schools are addressing this challenge is essential for guiding public
policies and strengthening intersectoral actions that involve school communities and
families.Objective: To investigate, through an integrative literature review, the strategies
adopted by schools to combat childhood obesity.Materials and Methods: Studies published
between October 2018 and 2024 were searched in the Science Direct, SCIELO, PubMed,
Periddicos Capes, LILACS, and BVS databases. The Health Sciences Descriptors (DeCS)
used were: childhood obesity, schools, health promotion, eating habits, and nutritional
education.

Keywords: childhood obesity; eating habits; school nutrition

! Trabalho de Conclusio de Curso apresentado no Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA, Teresina-
Pl, 26 de dezembro de 2025
2 Graduanda em Nutri¢do do Centro Universitario Santo Agostinho - UNIFSA. Francia Cristiane Silva Sousa

% Professora Mestre. Docente do Curso de Nutricdo do Centro Universitario Santo Agostinho - UNIFSA. Ana
Caroline,orcrid:https://orcid.org/0000-0003-3281-4749)



1. INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconhece a obesidade infantil como uma
doenca cronica ndo transmissivel (DCNT), e tem como caracteristica o0 acimulo excessivo de
gordura corporal, representando um dos principais problemas de salde publica em escala
global. O Atlas Mundial da Obesidade (2023) calcula um aumento significativo nos casos de
obesidade até 2030, exigindo medidas estratégicas de enfrentamento , para prevenir danos a

salide humana e possiveis doengas. (1)

A obesidade na infancia vem de de mdltiplos fatores, incluindo: determinantes
bioldgicos, sociais, culturais, econémicos e comportamentais. Entre os principais agravantes
estdo a ingestdo excessiva de alimentos ultraprocessados, a baixa qualidade nutricional da
dieta, o sedentarismo, 0 sono inadequado e o ambiente familiar e escolar pouco favoravel a
saude.(2)

O Sobrepeso e a obesidade trazem consequéncias para a saude, especialmente quando
aparecem ainda na infancia, patologias diretamente ligados a doengas, como o diabetes tipo 2
(DM2), hipertenséo arterial sistémica(HAS), problemas respiratorios, acimulo de gordura no
figado (Esteatose hepatca) , alterac6es nos niveis de lipidios (hiperlipidemia, fadiga excessiva

e doencas cardiovasculares.

O excesso de peso pode causar alteragdes menstruais e problemas ortopédicos, devido
a sobrecarga nas articulacdes. No aspecto psicologico e social, as criangas com obesidade
podem sofrer discriminacdo, intimidacdo e bullyng, o que prejudica a auto estima, leva a

evasdo escolar e afeta negativamente seu desenvolvimento emocional e social. (3)

A obesidade infantil € um desafio crescente da saude publica, exigindo intervengdes
eficazes no ambiente escolar. As escolas tém adotadas estratégias como a educacdo alimentar
e nutricional, que tem como principal objetivo manter e promover habitos alimentares

saudaveis entre os alunos.

Ac0es que envolvem atividades ludicas, como jogos e oficinas, facilitam a compreensao
das criancas com relacdo as escolhas alimentares adequadas. Além disso, programas como o
Programa Saude na Escola (PSE), o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e a
estratégia PROTEJA (Prevencdo da Obesidade Infantil) tém sido fundamentais na articulacao
entre salde e educagdo, promovendo agOes integradas para a prevencdo da obesidade infantil
(FIOCRUZ, 2024).



Outra ponto importante e eficaz é a implementacédo de politicas publicas que incentivam
a alimentacdo saudavel nas escolas. A Portaria Interministerial n® 1.010/2006 estabelece
diretrizes para a promocao da alimentagdo saudavel nas instituicbes de ensino, incluindo a
restricdo de alimentos ultraprocessados e o estimulo ao consumo de frutas e hortali¢cas
(BRASIL, 2006). Essas medidas, aliadas a formacao continua de professores e a participacéo
ativa da comunidade escolar, ttm mostrado resultados positivos na prevencéo e controle da
obesidade infantil (SILVA et al., 2020)

Diante da relevancia do tema, e da pouca sistematizacdo das estratégias escolares, o
presente estudo objetiva investigar, por meio de uma revisdo integrativa, as estratégias
escolares implementadas no combate a obesidade infantil. A pergunta norteadora que subsidia
a pesquisa ¢ “Quais estratégias tém sido desenvolvidas pelas escolas no combate a obesidade

infantil?”.

2. REVISAO DE LITERATURA

A obesidade infantil é classificada como uma Doenga Cronica Ndo Transmissivel
(DCNT) pela Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2023), sendo definida pelo acimulo
excessivo de gordura corporal que compromete a saude e o desenvolvimento das criangas.
Trata-se de um problema multifatorial e crescente, cujos indices preocupam autoridades de

salide publica em escala global.

Conforme o World Obesity Atlas (2023), estima-se que até 2030 aproximadamente
254 milhdes de criancas e adolescentes apresentardo obesidade. Em 2022, o Brasil
apresentou indices preocupantes entre criangas menores de cinco anos, onde 14,2% tinham
excesso de peso, quase trés vezes a média global de 5,6%. Entre adolescentes de 10 a 19
anos, 31,2% estavam acima do peso, quase o dobro da média mundial de 18,2%. Ja na faixa
etaria de 5 a 10 anos, mais de 340 mil criangas foram diagnosticadas com obesidade, com
maior prevaléncia na regido Sul (11,52%), seguida por Sudeste (10,41%), Nordeste
(9,67%), Centro-Oeste (9,43%) e Norte (6,93%).(Fiocruz)

As projec@es indicam que até 2035, metade das criancgas e adolescentes brasileiros de
5 a 19 anos podera estar com sobrepeso ou obesidade, totalizando mais de 20 milhGes de
individuos. A taxa anual de crescimento da obesidade nesse grupo entre 2020 e 2035 esta
estimada em 1,8%, reforcando a necessidade de a¢des preventivas e intervencgdes eficazes.

( Fiocruz)



A literatura evidencia que a obesidade infantil é resultado da interagdo entre fatores
genéticos, bioldgicos, ambientais, sociais e comportamentais (Lobstein et al., 2022). Os
principais determinantes incluem o consumo excessivo de alimentos ultraprocessados, a
baixa ingestdo de frutas e hortalicas, a inatividade fisica, o sono inadequado, o tempo
prolongado de exposicdo a telas, auséncia de estimulos a salde no ambiente familiar e
escolar e a influéncia negativa da publicidade voltada ao publico infantil, a qual favorece
escolhas alimentares inadequadas (Monteiro et al., 2023; WHO, 2016; Boyland et al.,
2019).

As consequéncias do excesso de peso na infancia vao além do aspecto fisico. No
plano clinico, o excesso de peso esté relacionado ao aumento da incidéncia de resisténcia a
insulina, diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo arterial, dislipidemias, apneia do sono,
esteatose hepatica ndo alcodlica e sobrecarga osteoarticular (Simmonds et al., 2016;
Pulgardn, 2013). No ambito psicossocial, o estigma e o bullying associados ao peso
comprometem a autoestima, podendo levar a quadros de depressédo, ansiedade e prejuizo
no desempenho escolar e nas relagdes interpessoais (Puhl e Latner, 2007). O quadro a seguir
mostra uma analise dos indicadores de risco e consequéncias da obesidade no Brasil, com

base em evidéncias cientificas recentes.

Quadro 1 — Indicadores de risco e consequéncias da obesidade infantil no Brasil

Indicador de risco / consequéncia Percentual (%)
Consumo de ultraprocessados (6—23m) 80
Consumo de ultraprocessados (24-59m) 90
Inatividade fisica (adolescentes) 60
Excesso de tempo de tela (2—4 anos) 65
Insbnia pediatrica (3-5 anos) 25
Dislipidemia (2-9 anos) 60
Esteatose hepética (criangas obesas) 70
Bullying em adolescentes obesos 40

Fonte: Adaptado de Fiocruz (2024).

Diante desse panorama, as escolas tém se consolidado como espacos privilegiados
para o desenvolvimento de estratégias preventivas e educativas. A Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) é uma das ferramentas mais empregadas nesse contexto, com enfoque
no estimulo ao consumo consciente e saudavel, por meio de metodologias ativas e

participativas (Brasil, 2021). Programas governamentais como o Programa Nacional de



Alimentacdo Escolar (PNAE) e o Programa Saude na Escola (PSE) refor¢cam essa atuacéo
intersetorial entre salde e educacdo (FIOCRUZ, 2024).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), gerido pelo FNDE(Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacao) é uma das principais iniciativas de seguranca
alimentar escolar. Em 2023, com um orcamento de R$ 5,46 bilhdes, atendeu 38,5 milhdes
de estudantes em mais de 150 mil instituicdes, garantindo refeicbes equilibradas,
promovendo Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) e incentivando a compra de
alimentos da agricultura familiar.(FNDE,2023)

O Programa Saude na Escola (PSE) fortalece a intersecdo entre salde e educacdo,
beneficiando, no biénio 2023/2024, cerca de 25 milhGes de alunos em 102.199 escolas, com
adesdo de 98,85% dos municipios. Suas acdes envolvem alimentacdo saudavel, prevencao
da obesidade, incentivo a atividade fisica, saude mental e combate a
violéncia.(BRASIL,2024)

A Estratégia Nacional PROTEJA, lancada pelo Ministério da Satde em 2021, busca
prevencdo e atencdo a obesidade infantil por meio da vigilancia nutricional, diagnéstico
precoce e educacdo em saude, contando com a adesdo de mais de 1.320 municipios. O
programa recebeu reconhecimento internacional, sendo premiado pela ONU em
2022.(Ministério da saude,2022)

A Portaria Interministerial n° 1.010/2006 complementa essas politicas, estabelecendo
diretrizes para alimentacdo saudavel nas escolas, restringindo alimentos ultraprocessados e
incentivando o consumo de frutas e hortalicas. A colaboracdo entre setores e o
envolvimento da comunidade escolar e familiares sdo fundamentais para a eficacia dessas

estratégias no combate a obesidade infantil.

Evidéncias apontam que intervencbes escolares bem estruturadas, associadas a
formacdo continuada dos professores e ao envolvimento da comunidade escolar, tém
potencial para reduzir indicadores de obesidade infantil (Silva et al., 2020; Gonzalez et al.,
2022). Todavia, sdo limitadas as revisdes integrativas que sistematizam as estratégias
escolares com eficacia comprovada, o que reforca a relevancia da presente investigacéo,

revisando pesquisas cientificas ja realizadas.
3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS, RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 METODOLOGIA



Este trabalho consiste em uma revisao integrativa da literatura, considerada um método
que permite sintetizar conhecimentos e incorporar os resultados de pesquisas relevantes sobre
determinado tema, de forma sistematica e ordenada. Segundo Mendes, Silveira e Galvéao
(2008), a revisdo integrativa possibilita uma compreensdo ampla do fenémeno investigado,
contribuindo para a consolidacdo de fundamentos cientificos e para o fortalecimento de

praticas baseadas em evidéncias.

A presente revisdo teve como objetivo identificar e analisar as estratégias escolares
utilizadas no enfrentamento da obesidade infantil. Para isso, foi definida a seguinte
pergunta norteadora: “Quais estratégias tém sido desenvolvidas pelas escolas no combate
a obesidade infantil?”. A busca pelos artigos foi realizada nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por serem
repositorios reconhecidos na area da saude e da educacéo.

Na definicdo das estratégias de busca, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), sendo eles: “Obesidade Infantil”, “Escolas”, “Promog¢do da Saude”,
“Habitos Alimentares” e “Educacdo Nutricional”. Para potencializar os resultados, os
descritores foram combinados entre si por meio dos operadores booleanos AND e OR, de
acordo com as especificidades de cada base de dados, visando abranger o maior nimero

possivel de estudos pertinentes ao tema.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo os artigos publicados no periodo de
2015 a 2024, disponiveis na integra, redigidos nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, e
que abordassem estratégias escolares voltadas a prevencao ou reducdo da obesidade infantil.
Foram excluidos da analise artigos duplicados nas bases, resumos simples, trabalhos
académicos nao publicados como artigos — tais como monografias, teses e dissertacfes —
e aqueles que ndo contemplavam diretamente o tema proposto, conforme fluxograma

abaixo.
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O processo de selecdo dos estudos foi conduzido em trés etapas, conforme a
metodologia descrita por Ganong (1987) e adaptada por Mendes, Silveira e Galvao (2008).
Inicialmente, realizou-se uma leitura exploratoria dos titulos e resumos, com o objetivo de
identificar os estudos que atendiam aos critérios de inclusdo. Posteriormente, foi feita a leitura
analitica dos textos na integra, buscando avaliar a aderéncia dos conteddos aos objetivos da
pesquisa. Na etapa seguinte, procedeu-se a categorizacdo tematica, organizando os dados
extraidos a partir da identificacdo das estratégias escolares adotadas no enfrentamento da

obesidade infantil.

Os dados obtidos foram organizados de forma descritiva, permitindo a apresentacédo
dos resultados por meio de quadros e tabelas, além de uma andlise qualitativa, que
possibilitou a interpretacdo dos achados e a discussdo dos principais desafios e contribuicdes

das préticas escolares no contexto da obesidade infantil.



3.2 Resultados

Quadro 2 — Sintese dos estudos selecionados para revisao integrativa, Teresina, 2025

AUTOR/ANO OBJETIVO METODOLOGIA | RESULTADOS | CONCLUSAO
Aydin, et al, | Investigar o que | Estudo transversal | Pais mais jovens | Os  resultados
2024 0S pais | nacional online | e de origem ndo | podem orientar
australianos  de | com abordagem de | angl6fona educadores  de
criangas do | métodos mistos. A | demonstraram salde publica na
ensino regressdo logistica | maior interesse. | criacdo de
fundamental analisou a relacdo | As principais | programas e
desejam entre demografia, | demandas recursos de
aprender  sobre | valores pessoais e | incluiam educagéo
alimentacdo e | percepcdes. estratégias para | alimentar e
nutrigéo. incentivar  uma | nutricional para
alimentacao pais.
saudavel,
sugestdbes  para
lancheiras, leitura
de rétulos,
tamanhos de
porgdes e
recomendaces
por faixa etéria.
Maria, et al., | Explorar como a | Estudo de caso | As categorias | Parcerias
2023 colaboragéo qualitativo em duas | “Interacdo entre | eficazes  entre
entre escolas e | escolas  publicas, | atores sociais” ¢ | escola e familia

familias  pode | incorporando acGes | “Participa¢do das | fortalecem 0
fortalecer a | de alimentacdo no | familias na | envolvimento
promocao de | Projeto  Politico- | escola” social e
uma alimentacdo | Pedagdgico  com | destacaram 0 | incentivam
saudavel e | participacdo potencial de | habitos
equilibrada. familiar.  Utilizou | colaboragdo na | alimentares
observacdo educacdo e a | saudaveis desde
participante, diario | importancia da | a infancia.
de campo, | organizacédo
entrevistas e grupos | comunitaria.
focais.
Klasmann, et al., | Identificar Revisdo integrativa | Intervencbes de | As  evidéncias
2019 propostas de | de estudos | longo prazo com | reforcam que
intervencdes publicados  entre | participacdo intervencoes
para promocgdo | 2012 e 2017 nas | familiar continuas e
da salde no | bases Science | mostraram os | familiares
contexto escolar | Direct, Scopus e | melhores melhoram a
e analisar sua | PubMed. resultados. 68% | saude  escolar,
efetividade no foram efetivas, | mas Nnovos
combate a 28% estudos sdo
obesidade apresentaram necessarios.
infantil. limitagBes e 3,8%
estdo em
andamento.
Miranda, et al., | Avaliar a | Estudo qualitativo | Evidenciou-se o | A criagdo de
2023 articulagdo entre | de caso em duas | potencial de | comissdes
escola e familia | escolas  publicas | colaboracdo na | familiares para
na promogdo da | com acbes de | educagédo e | discutir




alimentacdo alimentacéo e | fortalecimento da | alimentacdo
adequada e | participacdo participacéo promove
saudavel. familiar. Métodos: | social. avangos
observacéo significativos na
participante, alimentacdo
entrevistas e analise escolar saudavel.
tematica.
Bagati, et al., | Avaliar 0 | Estudo transversal | 41,5% A educagéo
2019 impacto dos | com 41 alunos (6 a | apresentaram nutricional é
alimentos 12 anos) em uma | excesso de peso, | essencial; leis
vendidos na | escola particular de | mais  frequente | sozinhas nédo
cantina  escolar | Sdo Paulo. | em meninos | bastam sem
sobre a nutrigdo | Avaliou-se (61,5%). Os | envolvimento de
das criangas, | consumo e IMC. produtos ndo | todos os atores
verificando a atendiam da alimentagdo
conformidade totalmente as | escolar.
dos produtos normas
com a legislacdo alimentares.
vigente.
Vasconcelos, et | Apresentar Revisdo de | Incluiram aulas, | A escola ¢ um
al., 2024 intervencBes de | literatura (429 | grupos ambiente ideal
enfermagem na | estudos analisados; | educativos, para acbes de
promocao da |7  selecionados). | visitas enfermagem que
saude através da | Intervencdes domiciliares e | promovam salde
alimentacdo variaram entre 4 e | acompanhamento | e  alimentacdo
saudavel e | 36 meses. antropomeétrico. | equilibrada,
adequada. necessitando
mais estratégias
préticas.

3.3 DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciam de forma consistente que a promocgdo da
alimentacdo saudavel no ambiente escolar depende de multiplos fatores, que incluem nao
apenas 0 acesso a informacdo, mas também a articulacao entre familia, escola e comunidade.
A partir dos achados, observa-se um alinhamento, ainda que parcial, com as diretrizes das
Politicas Publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional, como a Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), o Programa Salde na Escola (PSE) e o Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira, além das normativas especificas sobre a alimentacdo no

ambiente escolar, como a Resolu¢do n° 6/2020 do FNDE.

Estudos como os de Aydin et al. (2024) e Maria et al. (2023) reforcam que a
participacdo da familia € um dos eixos fundamentais para que as acGes educativas em
alimentacdo sejam efetivas. Contudo, existe uma lacuna entre a previsdo normativa de
participacdo social e a efetiva operacionalizacdo dessa participagéo no cotidiano escolar. A

desconfianca mutua e a dificuldade de mobilizacdo comunitaria, destacadas por Maria et al.



(2023) e Miranda et al. (2023), demonstram que o0s principios de gestdo democrética e

controle social ainda séo desafios praticos.

A pesquisa de Bagati et al. (2019) revela uma contradicdo evidente entre as diretrizes
da alimentacdo escolar e a realidade das cantinas, sobretudo nas escolas privadas, onde ha
menor controle estatal. Apesar das recomendacdes legais, observa-se oferta significativa de
alimentos ultraprocessados, 0 que colabora diretamente para os indices alarmantes de
sobrepeso infantil. Este dado dialoga com as limitag@es de fiscalizacdo das politicas publicas

e a insuficiéncia de instrumentos coercitivos que garantam ambientes alimentares saudaveis.

Klasmann et al. (2019) e Vasconcelos et al. (2024) evidenciam que as intervencdes de
promogdo da saude sdo mais efetivas quando incluem abordagens intersetoriais, de longo
prazo e com envolvimento familiar. No entanto, muitos programas existentes, como o proprio
PSE, enfrentam fragilidades na integracdo entre setores da salde, educacdo e assisténcia
social, além da alta rotatividade dos profissionais e falta de formag&o continuada.

A atuacdo dos profissionais de salde, sobretudo enfermeiros escolares, aparece como
um fator estratégico nas intervencgdes, segundo Vasconcelos et al. (2024). Contudo, a
realidade brasileira ainda carece de uma politica nacional efetiva de enfermagem escolar, o

que limita a expansdo dessas praticas no cotidiano escolar.

A troca de saberes e de experiéncias, desenvolvida em ambiente escolar, pode ser
compartilhada pela familia, o que ajuda no fortalecimento de vinculos na construcdo de redes
de atencdo e no planejamento integral, de acordo com a realidade e seus determinantes
sociais, culturais, econémicos e psicologicos, possibilitando a comunidade escolar , um

trabalho conjunto em busca de uma alimentacéo equilibrada(Costa et al., 2022).

Aydin et al.(2024) afirmam que a atuacdo global da comunidade escolar, composta pais,
gestores e alunos, valendo-se de diversas estratégias como boletins informativos e orientacdes
de plataformas virtuais, podem orientar na criacdo de programas e captacdo de recursos, no

intuito de promover educacdo alimentar e nutricional para pais e criancas.

A atuacdo dos profissionais de salde, sobretudo enfermeiros escolares, aparece como
um fator estratégico nas intervencdes, segundo Vasconcelos et al. (2024). Contudo, a
realidade brasileira ainda carece de uma politica nacional efetiva de enfermagem escolar, o

que limita a expansdo dessas praticas no cotidiano escolar.

Os desafios identificados foram a baixa efetividade na articulagdo entre escola, familia

e comunidade, apesar da previsdo normativa em politicas publicas bem como a fragilidade



na fiscalizagdo e no cumprimento das normas que regulam a comercializagdo de alimentos

no ambiente escolar, sobretudo nas escolas privadas.

Além desses desafios pode-se observar também a desigualdade na implementacdo das
politicas publicas, com maior precarizagdo em territdrios socialmente vulneraveis a formagéo
insuficiente de professores e profissionais de salde para atuar em educagdo alimentar e
nutricional (EAN).

Outros pontos identificados como desafios foi a fragmentagdo intersetorial, com
dificuldades na integracdo entre educacdo, salde e assisténcia social e a auséncia de uma
politica estruturada de enfermagem escolar, que limite a implementacéo de a¢des continuas

de promocéo a salde.

Em virtude da observacdo desses desafios pode-se tracar algumas recomendacdes
estratégicas sendo elas fortalecer os espacos de participacdo social na escola, como
conselhos escolares e comissdes de alimentacdo, tornando-os efetivos e deliberativos,
instituir uma politica nacional de enfermagem escolar, com profissionais permanentes nas

unidades, atuando na promocdao da saude, na vigilancia nutricional e na EAN.

Além de rever os instrumentos de fiscalizacdo das cantinas escolares, ampliando o poder
de controle dos érgédos de vigilancia sanitaria e fortalecendo os conselhos de alimentagédo

escolar também nas redes privadas.

Outras recomendacOes se daria pela capacitacdo continua dos profissionais da
educacdo e da saude em temas relacionados a alimentacdo saudavel, metodologias
participativas e promocdo da saude no ambiente escolar, bem como o fortalecimento
intersetorialidade, criando mecanismos institucionais que garantam a articulacdo
permanente entre as secretarias municipais e estaduais de educacdo, salude e assisténcia

social, com metas conjuntas e indicadores integrados.

E por ultimo a incentivacdo praticas pedagdgicas alinhadas ao Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira, promovendo experiéncias alimentares no cotidiano escolar, como
hortas escolares, oficinas culinarias, visitas a feiras e acdes de economia solidaria, bem como
a ampliacdo de campanhas educativas e recursos pedagogicos acessiveis, utilizando midias
digitais, redes sociais e plataformas educativas, como indicaram os proprios pais no estudo
de Aydin et al. (2024).



4. CONSIDERACOES

Diante da analise dos estudos e do cruzamento critico com as politicas publicas, fica
evidente que a promocdo da alimentacdo saudavel no ambiente escolar € um processo
complexo, que exige ndo apenas o cumprimento de normas e diretrizes, mas, sobretudo, a
construcdo de uma rede colaborativa entre escola, familia, comunidade e poder publico.
Embora haja avangos nas normativas, como a Politica Nacional de Alimentac&o e Nutrigcdo
(PNAN), o Programa Saude na Escola (PSE) e o Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira, ainda persiste um desafio significativo em efetivar esses principios na pratica

cotidiana das instituicdes escolares.

Os achados refor¢cam que a participagdo familiar € um dos pilares para a efetividade
das acgOes de educacgdo alimentar e nutricional. Entretanto, essa participagdo esbarra em
entraves estruturais, culturais e na falta de mobilizacdo comunitaria, o que fragiliza a gestéo
democratica e o controle social nas escolas. Soma-se a isso, a dificuldade de fiscalizagédo
das cantinas escolares, alimentos em desacordo com as recomendacdes nutricionais,

impactando diretamente os indices de sobrepeso e obesidade infantil.

Além disso, observa-se uma fragilidade na articulacéo intersetorial entre os setores
de saude, educacao e assisténcia social, o que compromete a efetividade de programas como
0 PSE. A auséncia de uma politica nacional estruturada de enfermagem escolar e a formacéo
insuficiente de profissionais da educacédo e da satde sao fatores que limitam a expansao e a

continuidade das préaticas de promoc¢éo da saude no contexto escolar.

Nesse sentido, torna-se imprescindivel fortalecer os espacos de participacdo social,
qualificar os profissionais envolvidos, revisar os mecanismos de fiscalizacdo e consolidar
politicas publicas integradas e sustentaveis. A adocdo de praticas pedagdgicas que
aproximem os alunos da realidade alimentar saudavel, como hortas escolares, oficinas
culinarias e atividades interativas, associadas ao uso de recursos digitais, surge como uma

estratégia potente para engajar a comunidade escolar.

Portanto, é urgente e necessario repensar e aprimorar as estratégias de promocdo da
alimentacdo saudavel no ambiente escolar, de forma intersetorial, participativa e
contextualizada, considerando os determinantes sociais que atravessam cada territorio.
Somente por meio de uma atuagdo conjunta, comprometida e alinhada as politicas publicas,

sera possivel construir ambientes escolares mais saudaveis, inclusivos e promotores de uma



cultura alimentar consciente, capaz de impactar positivamente a saude e a qualidade de vida

de criancas, adolescentes e de toda a comunidade escolar.
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