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RELACAO ENTRE OS MICRONUTRIENTES E A SINTOMATOLOGIA DO
TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO COM HIPERATIVIDADE
(TDAH)

Maria Clara da Silva Barbosa *
Klenya Sampaio Aradjo 2
Me. Ana Caroline de Castro Ferreira de Macédo 2

RESUMO

Introdugdo: Segundo o Manual Diagndstico de Transtornos Mentais, 0 Transtorno de
Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é caracterizado pela desatencéo,
desorganizacdo e hiperatividade. Ainda ndo se tem um consenso nas recomendacfes
dietéticas para 0 TDAH, mas se especula se micronutrientes podem ter relagdo com a
melhora da sua sintomatologia. Objetivo Geral: O objetivo deste estudo é através do
material cientifico reunido se observar alguma relacdo da suplementacdo de
micronutrientes com os sintomas do TDAH. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa do tipo revisdo integrativa da literatura. No total, foi utilizado seis artigos de
2015 a 2024 nas bases de dados LILACS e CAPES foram reunidos e analisados
qualitativamente. Resultados e Discussao: Os artigos discutem entre si e com a literatura
atual acerca do tema. No futuro pode-se considerar apos avaliacdo clinica, a
suplementacdo de compostos multivitaminicos para criancas e adolescentes
diagnosticados com TDAH independente do tipo chegando a concordancia que a
suplementacdo pode ser benéfica na melhora dos sintomas do TDAH. Conclusdo: Ha
relacdo entre a deficiéncia de micronutrientes e o agravamento dos sintomas do
transtorno, como também ha evidéncias de que a suplementacdo pode ser uma
recomendacdo, porém se necessita de mais estudos com a populacao adulta e idosa.

Palavras-chave: Transtorno de Déficit de Atencdo com hiperatividade; Sintomas Gerais;
Micronutrientes.

ABSTRACT

Introduction: According to the Diagnostic Manual of Mental Disorders, Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) is characterized by inattention, disorganization and
hyperactivity. There is still no consensus on dietary recommendations for ADHD, but
there is speculation whether micronutrients may be related to the improvement of its
symptoms. General Objective: The objective of this study is, through the scientific
material gathered, to observe any relationship between micronutrient supplementation
and the symptoms of ADHD. Methodology: This is a qualitative research of the
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integrative literature review type. In total, six articles from 2015 to 2024 in the LILACS
and CAPES databases were gathered and qualitatively analyzed. Results and Discussion:
The articles discuss each other and the current literature on the topic. In the future, it may
be considered, after clinical evaluation, the supplementation of multivitamin compounds
for children and adolescents with ADHD regardless of the type, reaching agreement that
supplementation can be beneficial in improving ADHD symptoms. Conclusion: There is
a relationship between micronutrient deficiency and the worsening of the symptoms of
the disorder, and there is also evidence that supplementation may be a recommendation,
but more studies are needed with the adult and elderly population.

Key-words: Attention Deficit Disorder with hyperactivity; General Symptoms;
Micronutrients.

1 INTRODUCAO

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, o Transtorno
de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é um transtorno de
neurodesenvolvimento definido por desatencdo, desorganizacdo e hiperatividade.
Levantamentos populacionais sugerem que 0 TDAH ocorre na maioria das culturas em
cerca de 5% das criancas e 2,5% dos adultos (DSM5), no Brasil, de acordo com o
Ministério da Saude ocorre em cerca de 7,6% das criancas e adolescentes e 5,2% dos
adultos.

O manual se refere a trés principais sintomas: hiperatividade, desorganizacao e
impulsividade em momentos ndo socialmente aceitaveis. A caracteristica essencial do
transtorno de déficit de atengdo/hiperatividade é um padréo persistente de desatencéo e/ou
hiperatividade impulsividade que interfere no funcionamento ou no desenvolvimento
(DSM-5).

As recomendagfes nacionais e internacionais de plano dietético para individuos
com TDAH ainda sdo bastante limitadas e carecem de um consenso especializado,
restringindo-se as orientacGes ja estabelecidas para a populagdo em geral. Segundo o
National Institute for Health Care Excellence (NICE), em sua Unica diretriz sobre
nutricdo: "Profissionais da salde devem se preocupar com uma dieta balanceada, bem
nutrida, e exercicios regulares para criangas, jovens e adultos com TDAH".

PINTO et al. (2022) e NAPOLI (2022) sugerem que o estado nutricional de
criancas com TDAH é significativamente pior em comparacao ao de criancas saudaveis,
destacando uma deficiéncia na ingestdo de micronutrientes. Ambos o0s estudos
observaram que a suplementacdo de micronutrientes pode ser uma alternativa de
tratamento ndo medicamentoso na dieta de individuos com TDAH. Embora a deficiéncia
de micronutrientes n3o seja a causa do transtorno que possui grande probabilidade de
herdabilidade de primeiro grau, ela atua como um agravante dos sintomas ja existentes.



O presente estudo objetiva investigar e relacionar os micronutrientes com 0s
sintomas mais caracteristicos do TDAH, sumarizando os resultados dos artigos
analisados. Se descoberto uma influéncia, pode significar uma nova linha de

recomendacgdes nutricionais para individuos com TDAH.

2 DESENVOLVIMENTO

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo revisao integrativa da literatura, que
permite a sistematizacdo e a sintese de uma ampla gama de estudos acerca de uma
problematica especifica e previamente definida, a pergunta chave norteadora foi: “os
micronutrientes sdo relacionados com os sintomas do TDAH?”.

Os critérios de inclusdo foram definidos como: data de publicacéo inferior a 11
anos completos, artigos que podem ser acessados na integra, em inglés ou portugués, que
relacione a ingestdo de micronutrientes em individuos com TDAH de todas as idades.

Os artigos foram coletados em bases de dados em saude como, LILACS e
periodicos capes, com periodicidade de 2015 a 2024. Com as palavras-chave “Transtorno
do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (Attention Deficit Disorder with
Hyperactivity)”, “Micronutrientes (Micronutrients), ‘“sintomas gerais (General
Symptoms)”. Foram encontrados inicialmente 104 artigos, apds verificagdo de
compatibilidade com os critérios de inclusdo foram selecionados 24 para leitura do titulo
e resumo, apos essa etapa foram escolhidos 6 para a analise conceitual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo foram lidos seis artigos de duas bases de dados, LILACS e CAPES, para
serem discutidos, desses seis todos sdo da lingua inglesa, trés sdo estudos clinicos
randomizados (67%), dois sdo estudos de caso-controle (23%), um é transversal (10%)
e na maioria dos estudos (n=5) os testes foram feitos com criancas ou individuos com
menos de 18 anos, somente 1 foi realizado com adultos.

Tabela 1: Artigos escolhidos para fazer parte da reviséo integrativa

Titulo Fonte Base de dados Objetivo Metodologia
Treatment response | ROBINETTE, Lilacs Verificar se Experimental
to supplemental Lisam et al. pacientes com randomizado
nutrients for ADHD uma dieta ndo

is independent of saudavel se

diet quality: the beneficiariam

MADDY Study RCT mais de




suplementos
multivitaminicos
do que pacientes
com uma dieta

saudavel.
Micronutrients for JOHNSTONE, Lilacs Testar o beneficio | Experimental
Attention- Jeanette M et al. da suplementagcdo | randomizado
Deficit/Hyperactivity de um
Disorder in Youth: A multivitaminico
Placebo-Controlled em criangas com
Randomized Clinical TDAH e se tal
Trial suplementacdo
teria algum efeito
colateral (ex:
nausea ou
diarréia)
Clinically GORDON, Lilacs Apresentar Transversal
Significant Symptom | Heather a et al. informac0es sobre
Reduction in conveniéncia,
Children with efeito clinico e
Attention- seguranga em
Deficit/Hyperactivity criangas que nao
Disorder fazem tratamento
Treatedwith medicamentoso e
Micronutrients: An foram
Open-Label Reversal suplementadas
Design Study com composto
multivitaminico
por seis (6)
meses.
Vitamin-mineral RUCKLIDGE, Lilacs Descobrir se a Experimental
treatment improves | Juliaj et al. féormula randomizado
aggression and nutricional DEN duplo cego
emotional regulation (daily essential
in children with nutrients)
ADHD: a fully composta por uma
blinded, randomized, grande variedade
placebo- de
controlledtrial. micronutrientes
pode controlar os
sintomas de
TDAH.
Study of the MEHTA, Ashima | CAPES Determinar as Caso-controle

relationship of
serumVitamin D and
ferritin levels in
children with
attention deficit
hyperactivity

et al.

variag@es de nivel
sérico de ferritina
e vitaminaD e
sua relacdo com o
TDAH.




disorder

Vitamin levels in LANDAAS, CAPES Comparacéo dos | Caso-controle
adult swith ADHD Elisabeth t et al. niveis séricos de

vitaminas e 0s

sintomas do

TDAH

Fonte: Elaborado pelos autores

Segundo GUIFENG et al. (2018), nos altimos 20 anos, o diagnostico de TDAH
cresceu exponencialmente. Estima-se que, em 2015-2016, aproximadamente 10,2% da
populacdo norte-americana apresentava diagnéstico de TDAH, representando um grande
aumento em comparacdo com 0s 6,1% estimados em 1997-1998. A dieta tem sido
amplamente considerada como um ponto de intervencdo, seja por meio da mudanca de
habitos alimentares ou da suplementacdo de micronutrientes, isolados ou combinados.
Estudos analisados apresentaram resultados sélidos quanto ao uso de suplementos
multivitaminicos na melhora dos sintomas do TDAH.

LANGE et al. (2022) observaram que, com o0 aumento dos diagnésticos, a terapia
medicamentosa é insuficiente ou pode ndo ser bem aceita a longo prazo devido aos seus
efeitos colaterais. Ja o estudo de JHONSTONE et al. (2021), que avaliou 126 criancas
submetidas a suplementacdo, nédo registrou efeitos colaterais indesejados.

PINTO et al. (2022) conduziram um estudo observacional com o conteudo
existente sobre recomendacdes dietéticas para individuos com TDAH, concluindo que a
dieta possui uma relagdo importante com a sintomatologia do transtorno. Dietas
consideradas "nao saudaveis" ou "ndo recomendadas”, que apresentam menor quantidade
de micronutrientes, tendem a agravar os sintomas e a progredir os niveis da doenca.

Observou-se também que baixos niveis séricos de vitaminas e minerais foram
mais frequentes em individuos diagnosticados com TDAH do que na populacgéo controle,
sendo essa deficiéncia significativamente associada ao diagnostico (LANDAAS et al.,
2018; METHA et al., 2022).

ROSI et al. (2020) concordam que a suplementacdo pode ser uma adi¢do ou
substituicdo ao tratamento medicamentoso, apresentando evidéncias que comprovam a
melhora no comportamento e nos fatores neurofisiolégicos em criangas e adolescentes.
Por outro lado, LANGE et al. (2022) levantam a hip6tese de que a suplementacdo talvez
ndo seja tdo significativa fora dessa faixa etaria, enfatizando que o tratamento deve ser
personalizado de acordo com a ingestdo alimentar do individuo e suas caréncias
nutricionais. Além disso, sugerem que a suplementacéo seja considerada prioritariamente
durante a gravidez ou infancia, como método preventivo.

Os artigos analisados no presente estudo concordaram, de forma unanime, sobre
os beneficios da suplementacdo. GORDON et al. (2015) relataram uma melhora
comportamental de até 99% em um grupo suplementado com um multivitaminico. O
sintoma mais beneficiado foi a agressividade e a irritabilidade, seguidos pela



concentracdo. Além disso, criangas suplementadas apresentaram melhor adesdo ao
tratamento multiprofissional e avancos na aceitagcdo alimentar (ROBINETTE et al., 2024;
RUCKLIDGE et al., 2017). Nenhum dos estudos relatou piora nos sintomas ou reacoes
adversas associadas a suplementac&o.

No futuro pode-se considerar ap6s avaliacdo clinica a suplementacdo de
compostos multivitaminicos para criancas e adolescentes diagnosticados com TDAH
independente do tipo, sdo necessarios mais estudos com a populacdo adulta para a
indicacgéo segura.

4 CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

A andlise dos estudos revela que a suplementacdo de multivitaminicos pode ser
uma ferramenta promissora no tratamento de criancas e adolescentes com TDAH,
contribuindo para a melhoria dos sintomas comportamentais, como irritabilidade e
concentracdo, sem efeitos colaterais indesejados. A dieta, sendo um fator relevante na
sintomatologia do transtorno, desempenha um papel essencial, com dietas pobres em
micronutrientes estando associadas a uma piora dos sintomas. Embora os resultados
sejam promissores para a faixa etaria mais jovem, ainda sdo necessarios estudos mais
aprofundados com a populacdo adulta para verificar a eficacia e seguranca da
suplementacdo nessa fase da vida. Assim, a personalizacdo do tratamento, considerando
as necessidades nutricionais individuais, é essencial, e a suplementacdo pode se tornar
uma abordagem complementar ou substitutiva a terapia medicamentosa, especialmente
quando bem avaliada clinicamente.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

GORDON, Heather a et al. Clinically Significant Symptom Reduction in Children
with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder Treated with Micronutrients: An
OpenLabel Reversal Design Study. LILACS, J Child Adolesc Psychopharmacol, 1 dez.
2015. DOl 10.1089/cap.2015.0105. Disponivel em:
https://www.nchbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4702182/. Acesso em: 14 set. 2024.

GUIFENG, Xu et al. Twenty-Year Trends in Diagnosed Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder Among US Children and Adolescents, 1997-2016.
PubMed, [s. I.], 3 ago. 2018. DOI 10.1001/jamanetworkopen.2018.1471. Disponivel em:
https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6324288/. Acesso em: 16 set. 2024.

JOHNSTONE, Jeanette M et al. Micronutrients for Attention-Deficit/Hyperactivity
Disorder in Youths: A Placebo-Controlled Randomized Clinical Trial. LILACS, [s. I.],


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4702182/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6324288/

22 jul. 2021. DOl 10.1016/j.jaac.2021.07.005. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/34303786/. Acesso em: 14 set. 2024.

LANDAAS, Elisabeth t et al. Vitamin levels in adults with ADHD. CAPES, Cambridge
University Press, 2 jan. 2018. Disponivel em:
https://iwww.cambridge.org/core/journals/bjpsych-open/article/vitamin-levels-inadults-
with adhd/CF5E8D5617C297921498B26872335597. Acesso em: 14 set. 2024.

LANGE, Klaus w et al. Diet and food in attention-deficit hyperactivity disorder.
Journal of Future Foods, [s. I.], ano 2022, v. 2, ed. 2, p. 112-118, 26 maio de 2022.

Manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais: DSM-5 / American
Psychiatric Association. Traducdo: Maria Inés Corréa Nascimento et al,. 5. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2014.

MEHTA, Ashima et al. Study of the relationship of serum Vitamin D and ferritin
levels in children with attention deficit hyperactivity disorder. Indian Journal of Child
Health, CAPES, ano 2022, v. 9, n. 7, 26 jul. 2022. DOI
https://doi.org/10.32677/ijch.v9i7.3445. Disponivel em:
https://mansapublishers.com/index.php/ijch/article/view/3445. Acesso em: 14 set. 2024.

NAPOLI, Bruna Mariano. Efeitos de interven¢gfes nutricionais no Transtorno de
Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH): atualizacdo bibliogréafica. 2022.
Profa. Dra. Angela Maria Belloni Cuenca (Graduacdo em Nutri¢do) - Universidade de
Sado Paulo Faculdade de Saude Puablica, [S. 1], 2022. Disponivel em:
https://bdta.abcd.usp.br/directbitstream/87e4ede6 6f19-4ccb-8141-
151790b08948/TCC.%20Bruna%20M%20Napoli.pdf. Acesso em: 13 set. 2024.

PINTO, Sofia et al. Eating Patterns and Dietary Interventions in ADHD: A Narrative
Review. PubMed, [s. I.], 16 out. 2022. DOI 10.3390/nul14204332. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/36297016/. Acesso em: 13 set. 2024.

ROBINETTE, Lisa m et al. Treatment response to supplemental nutrients for ADHD
is independent of diet quality: the MADDY Study RCT. LILACS, [s. l.], 27 abr. 2024.
DOI 10.1080/1028415X.2023.2191415. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/36989335/. Acesso em: 13 set. 2024.


http://www.cambridge.org/core/journals/bjpsych-open/article/vitamin-levels-inadults-

ROSI, Eleonora et al. Use of Non-Pharmacological Supplementations in Children
and Adolescents with Attention Deficit/Hyperactivity Disorder: A Critical Review.
PubMed, Nutrients, 28 maio 2020. DOl 10.3390/nul12061573. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32481502/. Acesso em: 16 set. 2024.

RUCKLIDGE, Julia j et al. Vitamin-mineral treatment improves aggression and
emotional regulation in children with ADHD: a fully blinded, randomized,
placebocontrolled trial. LILACS, J Child Psychol Psychiatry, 2 out. 2017. DOI
10.1111/jcpp.12817. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/28967099/.
Acesso em: 14 set. 2024.



o
ﬁa REALIZAGAO:

(> CONGRESSE.ME
CNPJ 28.289.385/0001-78

CONGRESSO ONLINE DE
NUTRICAO CLINICA AVANGCADA

CERTIFICADO

A comiss3o cientifica e organizadora do IV CONGRESSO ONLINE DE NUTRICAO CLINICA AVANCADA - IV
CONUTRICLIN certifica que o Resumo Expandido intitulado “Relagao entre os micronutrientes e a
sintomatologia do transtorno de déficit de aten¢dao com hiperatividade (TDAH)” de autoria de Maria Clara
da Silva Barbosa, Klenya Sampaio Araujo e Ana Carolina de Castro Ferreria Fernandes Macédo foi
aprovado e publicado nos Anais do Congresso, ISBN N2: 978-65-5465-117-2 , ocorrido no periodo de 09 a 11
de setembro de 2024.

Trabalho indexado sob DOI n. 10.54265/BETF4218 }DG
Cgundaibeﬁ
CEO da Congresse.me




L((( (s

“UNI %
. FSA \\‘:’ CENTRO UNIVERSITARIO SANTO AGOSTINHO - UNIFSA

ASSOCIACAO TERESINENSE DE ENSINO - ATE

N «Lg PRO-REITORIA DE ENSINO
“uriegite  NUCLEO DE APOIO PEDAGOGICO — NUAPE

COORDENACAO DO CURSO DE NUTRICAO

TERMO DE AUTORIZACAO PARA PUBLICACAO ELETRONICA NO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL — RI/ UNIFSA

1. Identifica¢io do material bibliografico:

() Tese ( ) Dissertagdo ( ) Monografia (>¢) TCC Artigo ( ) Livro (
) Capitulo de Livro ( ) Material Cartografico ou Visual ( ) Misica

( ) ObradeArte ( ) Partitura () Pega de Teatro () Relatério de Pesquisa(
) Comunicagdo e Conferéncia () Artigo de Periédico ( ) Publicagdo Seriada( )

Publicag¢do de Anais de Evento.

2. Identificagiio do Trabalho Cientifico:

Curso de Graduagao: r%u RIQTQ

Orientador(a): _¢s1y . Auo ol di Cnilais Lonno

Instituigdo: @mf’u U/vw\wnnj QAU Sr\mkuz (-AC.DJAJV\Q\.U

Titulagdo obtido: Q/\a ,aLwO.m& NN o%u
Datada defesa: | O [ 19 / _ AOSH
/\

Titulo do trabalho: [ I
d!.‘)‘(/\ﬂmj:&ww d.o 0

(Em caso de dispensa de banca nio preencher abaixo)'

Membro da banca:

AN

Instituigdo:

Membro da banca:

Instituigdo:

Membro da banca:
Instituigdo:




3 Informagdes de acesso a0 documento no formato eletrnico:
Liberagdo para publicacio:

Total: ( )

Parcial: () Em caso de publicago parcial especifique a(s) parte(s) ou o(s) capitulo(s)
aserem publicados:

TERMO DE AUTORIZACAO

Em atendimento ao Artigo 6° da Resolugdo do CONSUP n° 83/2017, autorizo o Centro
Universitério Santo Agostinho — UNIFSA, a disponibilizar gratuitamente sem ressarcimento dos
direitos autorais, o texto integral ou parcial da publicagdo supracitada, da minha autoria, emmeio
eletronico, no Repositério Institucional (RIVUNIFSA), no formato especificado*para fins de
leitura, impressa e/ou download pela internet, a titulo de divulgagdo da produgdo cientifica

gerado pelo Centro Universitério Santo Agostinho a partir desta data.

Local: Tongasma ~ Pi Data__ 10 / 1 / 03y

Assinatura do(a)autor(a): Y\Qamun P()%Wo_s & Nty

l‘/{'f %ra o GL> Gonloone

*Texto (PDF); imagem (JPG ou GIF); som (WAV, MPEG, MP3); video (AVI,QT)




