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Acesso e importancia da nutricido para pacientes com HIV no sistema de
saude publica: barreiras, facilitadores e impacto na adesao ao tratamento e
prevencdo de infec¢cdes oportunistas !

Gabriel Henrique da Silva-UNIFSA?
Prof.2 Francisco Adalberto do Nascimento Paz — UNIFSA3

RESUMO

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) compromete o sistema imunoldgico, aumentando o risco de
infecgGes oportunistas e impactando negativamente a qualidade de vida das pessoas acometidas. A nutricao
adequada é fundamental para o fortalecimento do sistema imune e para a melhoria da adesdo ao tratamento
antirretroviral (TARV), especialmente no contexto da salde publica. Este estudo consiste em uma revisdo
integrativa da literatura, com abordagem descritiva e exploratdria, que analisou publicagdes em portugués e
inglés, disponiveis nas bases PubMed, SciELO, LILACS e Google Académico, no periodo de 2019 a 2025,
utilizando descritores relacionados a nutrigdo, HIV e adesdo ao tratamento. Os resultados apontam que uma
alimentagao equilibrada favorece a adesdao ao TARV, reduz o risco de infecgdes oportunistas e contribui para
o fortalecimento do sistema imunoldgico. Contudo, fatores como inseguranga alimentar, estigma social e
desigualdades socioecon6micas ainda dificultam o acesso a alimentagcdo adequada. Nesse sentido, politicas
publicas voltadas a promogao da segurancga alimentar e a atuagdo efetiva de nutricionistas configuram-se
como estratégias essenciais para a melhoria da qualidade de vida das pessoas vivendo com HIV/AIDS. Investir
em um diagndstico nutricional qualificado representa, portanto, um passo importante na promogao da saude
e no bem-estar dessa populagao.

Palavras-chave: HIV; nutricao; adesdo ao tratamento; infec¢des oportunistas; saude publica.



INTRODUCAO

O HIV compromete o sistema imunoldgico, atacando principalmente nos
linfocitos T CD4+, essenciais para a defesa do organismo. Ao se multiplicar dentro
dessas células, o virus diminui progressivamente a capacidade do corpo de combater
infeccGes. Sem tratamento adequado, essa deterioracdo pode levar ao
desenvolvimento da AIDS, uma condi¢cdo em que o sistema imunoldgico se torne
fraco. As principais vias de transmissdo do HIV incluem: relacdes sexuais
desprotegidas (vaginais, anais e orais), compartilhamento de seringas, transfusdes de
sangue contaminado, e a transmissdo de mae para filho durante a gravidez, no parto

ou pela amamentacdo, além do uso de instrumentos ndo esterilizados (BRASIL, 2022).

Os sintomas iniciais da infeccao pelo HIV muitas vezes apresentam semelhantes aos
de outras doencas virais, dificultando um diagndstico rapido e preciso. Entre os
sintomas mais frequentes estdo febre, fadiga, dor de cabeca, dor de garganta e
inchaco dos ganglios linfaticos, que tendem a aparecer de duas a quatro semanas
apods a exposicao ao virus. Essa confusdo nos sintomas pode atrasar a detec¢do da
infeccdo (PINTO NETO et al., 2021). Além disso, a perda de peso e a desnutri¢do sdo
problemas comuns entre pessoas que vivem com HIV/AIDS, podendo acelerar a
progressdao da doenga e comprometer a qualidade de vida. A Organizagao Mundial
da Saude (OMS) destaca a importancia do cuidado nutricional para evitar deficiéncias
e melhorar a saude dos individuos com HIV, destacando que "o suporte nutricional é
essencial para a sobrevivéncia e a salude de pessoas vivendo com HIV/AIDS (WHO,

2023).



O enfraquecimento do sistema imunoldgico e suas alteracdes contribuem para o
surgimento de infecgdes oportunistas (10), que estdo ligadas na evolugdo clinica da
doenca em pacientes soropositivos. O diagndstico tardio, associado a presenca de 10,
é uma das principais causas de hospitalizacdo, além de contribuir para elevadas taxas
de morbidade e mortalidade nessa populacdo (DELFINO et al., 2020).0 HIV
enfraquece o sistema imunolégico ao atacar os leucdcitos, que sdo células
fundamentais na defesa do organismo contra infeccdes. Esse enfraquecimento
aumenta a suscetibilidade a infec¢des simultaneas, como tuberculose, leishmaniose
visceral (LV) e hepatite C (HCV). A tuberculose, uma infeccdo bacteriana, pode se
manifestar de forma severa, enquanto a leishmaniose visceral, que é transmitida por
insetos, compromete orgdos internos. A hepatite C agrava ainda mais a saude do
figado em pacientes com HIV. Por essa razdo, é vital que pessoas vivendo com HIV
tenham acompanhamento médico regular, que inclui exames frequentes para
detectar coinfecgGes e tratamento apropriado. A combinagdo de antirretrovirais com
terapias especificas ajudam a manter a saude e a evitar complicacbes sérias (FILHO
et al., 2021).

O HIV ja é um problema de saude global ha mais de 40 anos. Esse virus ataca
o sistema imunoldgico, responsavel pela prote¢do do corpo contra doengas. Quando
individuos que vivem com HIV (PVHIV) ndo recebem o tratamento adequado com
medicamentos antirretrovirais (TARV) de forma regular, sua saude pode ser
severamente comprometida. Sem tratamento, o HIV pode evoluir, levando a sérias
complicagdes e aumentando o risco de infec¢des e outras doengas. Isso ressalta a
importancia de seguir corretamente o tratamento, que é essencial para manter o
sistema imunoldgico forte e a saude geral das pessoas com HIV (FREITAS et al., 2021).

O sucesso do tratamento antirretroviral depende do acesso continuo e
oportuno aos medicamentos antirretrovirais. Além disso, o estigma e a discriminagao
associados ao HIV, frequentemente exacerbados por barreiras sociais e econémicas,
sdo fatores que devem ser considerados nas politicas e a¢cdes voltadas ao acesso ao

tratamento (UNAIDS, 2020).



A nutricdo desempenha um papel importante para pessoas vivendo com HIV,
uma vez que uma alimentacao balanceada pode aumentar a eficdcia dos tratamentos
e reduzir os efeitos colaterais. Incluir uma variedade de alimentos, como frutas,
vegetais, graos integrais e proteinas, fortalece o sistema imunolégico e ajuda na
prevencdo de doencas cronicas e infeccdes oportunistas. E fundamental buscar
orientacdo de profissionais de saude, como nutricionistas, para atender as
necessidades nutricionais individuais e assegurar a seguranca alimentar, dado que o
HIV pode aumentar a vulnerabilidade (NUTRITION.GOV, 2024).

O acesso inadequado a nutricdo é um desafio critico para as pessoas vivendo
com HIV/AIDS (PVHA), impactando diretamente a adesdo ao tratamento
antirretroviral(TAR). A desnutricdo é prevalente entre adultos infectados,
especialmente aqueles que ainda ndo iniciaram a terapia, refletindo a inseguranca
alimentar que dificulta o acesso a alimentos nutritivos e de qualidade. Essa situacao
ndo apenas compromete a saude geral, mas também a eficacia do tratamento, pois
uma alimentacdo saudavel é essencial para a absorcdo dos antirretrovirais e para a
prevencdo de efeitos colaterais. Além disso, mulheres jovens enfrentam altas taxas de
novas infecgdes por HIV, juntamente com barreiras socioeconémicas que limitam suas
opgoes alimentares. (LIMA et al., 2021).

A nutricdo adequada desempenha um papel essencial na saude de pessoas vivendo
com HIV/AIDS, contribuindo para o fortalecimento imunolégico, a reducdo de
infecgdes e a melhora da adesdo ao tratamento antirretroviral. Contudo, no sistema
publico de saude, persistem obstaculos como recursos limitados e estigma social, que
comprometem o acesso a interveng¢Bes nutricionais adequadas. Justifica-se,
portanto, a realizacdo desta revisdo, dada a importancia de identificar fatores que
influenciam o acesso a alimentacdo adequada e sua relagdo com a adesdo
terapéutica. Assim, este estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao
de literatura, as barreiras e os facilitadores do suporte nutricional em pessoas

vivendo com HIV/AIDS.



METODOLOGIA

O presente estudo é uma revisao integrativa da literatura, baseada em pesquisa
bibliografica e analise de dados secundarios, que sintetiza estudos sobre a
importancia da nutricdo para pessoas vivendo com HIV, os fatores que influenciam o
acesso a alimentacdo adequada e seu impacto na adesdo ao tratamento
antirretroviral e na prevencao de infeccdes oportunistas.

Devido a complexidade de informacdes, faz se necessario a producdo de
métodos de revisdo de literatura, dentre estes métodos, podem-se destacar a revisdo

integrativa. Portanto, a revisdo integrativa é um método de pesquisa que
busca, uma avaliacdo critica e a sintese das evidéncias disponiveis sobreo tema
abordado, no que diz respeito ao seu produto final o estado atual do conhecimento
do tema abordado, com a implementacdo de intervencbeseficaz, bem como a
identificacdo de lacunas que direcionam para o desenvolvimento de futuras
pesquisas (MENDES et al,2008).

Entretanto este estudo tem como tema: "Acesso e Importancia da Nutricdo
para Pacientes com HIV no Sistema de Saude Publica: Barreiras, Facilitadores e
Impacto na Adesdo ao Tratamento e Prevencao de InfecgGes Oportunistas".

A partir dessa temadtica, elaborou-se a seguinte questao norteadora: "De que
maneira o acesso a nutricdo influencia a adesdo ao tratamento antirretroviral e a
prevencado de infecgdes oportunistas em pacientes vivendo com HIV?".

Para responder a esta questdo, foi desenvolvida uma estratégia de busca
estruturada, utilizando descritores controlados extraidos dos bancos de dados
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), bem
como palavras-chave livres relacionadas ao tema. Os principais descritores utilizados
foram: DeCS: Nutri¢dao; HIV; Tratamento Antirretroviral; Infec¢des Oportunistas;
Acesso aos Servicos de Saude; Seguranca Alimentar e MeSH: Nutrition; HIV
Infections; Antiretroviral Therapy, Highly Active; Opportunistic Infections; Health

Services Accessibility; Food Security.



As bases de dados selecionadas para a realiza¢do da busca foram: PubMed (National
Library of Medicine, EUA), SciELO (Scientific Eletronic Library Oline), LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Google Académico.
A escolha dessas bases se deu em razdo da sua ampla cobertura na area da saude e
da nutricdo, bem como pela disponibilidade de artigos cientificos nacionais e

internacionais que contribuem para o enriquecimento e a robustez da revisao.

Tabela 1. Elementos de estratégia PICo e descritores utilizados- Teresina, P, Brasil, 2

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Elementos DeCS MeSH

P

Pessoas vivendo com Pessoas vivendo com People Living with HIV/AIDS;

HIV/AIDS (PVHA); Sistema HIV/AIDS (PVHA); Sistema Public Health Systems

de Sadde Publica de Saude Pablica

1

Acesso a MNutric8o; lAcesso a MNutrigdo; MNutrition Access;

Tratamento Antirretroviral [Tratamento Antiretroviral Therapy,
lAntirretroviral Highly Active

C

Padrdo de Cuidados Padrdo de Cuidados Standard of Care

o

Barreiras e Facilitadores; Barreiras e Facilitadores; Barriers and Facilitators;

Infecctes Oportunistas Infecctes Oportunistas Opportunistic Infections

A busca bibliografica foi realizada nas bases PubMed, SciELO, LILACS e Google Académico,
utilizando os descritores "nutricdao", "HIV", "tratamento antirretroviral", "infec¢des
oportunistas", "acesso a alimentac¢do", "barreiras" e "facilitadores". Foram incluidos artigos
originais, publicados entre 2019 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a
relacdo entre nutricdo, adesdo ao tratamento antirretroviral (TARV) e prevencdo de
infecgcOes oportunistas em pessoas vivendo com HIV/AIDS.

A selecao dos estudos ocorreu em duas etapas. Na primeira, realizou-se a triagem de titulos
e resumos, seguida da andlise completa dos artigos elegiveis na segunda etapa,
considerando sua relevancia e qualidade metodolégica. Os dados extraidos foram
analisados qualitativamente e categorizados em adesao ao TARV e suporte nutricional,
impacto da nutricdo na prevencao de infec¢des oportunistas, barreiras ao acesso alimentar
e facilitadores da seguranca alimentar.
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Do total de 268 artigos identificados, 208 foram avaliados na integra, e 10 atenderam aos
critérios de elegibilidade. A andlise permitiu identificar padrdes, tendéncias e lacunas na
literatura, oferecendo uma visdo critica sobre a relacdo entre nutricdo e saude de pessoas
vivendo com HIV/AIDS.

Figura 1 — Fluxograma de Selecdo de Artigos de Pesquisa

Referéncias identificadas:

PubMed (m:128), LILACS (n:50), Google Académico
(n 30) SCIELO (n 60)

]

-

Referéncias selecionadas

(IN: 268)

|

Artigos completos analisados para
elagibilidade

Selecio

Astigos comgpletos excluidos da
andlise (I 196)

(1:208)

l

Asticos incluides

Flegihdade

(T 12)

Fonte: Elaborado autor; 2025

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0ds a analise completa dos artigos, de modo a deixar mais completo foram
extraidos dados com o objetivo de identificar e organizar os estudos selecionados. A
Tabela 2 mostra as caracteristicas dos artigos incluidos neste estudo, como ano,
autor, tipo de estudos e principais achados

Tabela 2- Extracao de dados dos artigos incluidos neste estudo.
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Autores Ano Tipo de Estudo Principais Achados (resuma)

Kayitare etal. 2018 Revisio sistemdtica e meta- Suplementagio macronutricional

andlise melhorou peso, IMC e CD4.

Kumar et al. 2022 Ensaio clinico randomizado Suplementaciio elevou IMC e
hemoglobina em adolescentes.

Gebrie et al, 2023 Revisio sistematica e meta- Alta prevaléncia de desnufricio

andlise em adolescentes com HIV,

Rezazadeh et al. 2023 Revisiio de literatura Intervengdes nutricionais
melhoram sintomas e qualidade
de vida.

Nxasana etal. 2023 Estudo transversal Alta deficiéncia de
micronutrientes em PVHIV.

Khan et al. 2023 Estudo transversal Baixa adesio ao tratamento
aumenta complicagdes;
alimentagio & higiene s3o
essenciais.

Sucharita et al. 2024 Ensaio clinico randomizado Suplementacio em HAART
melhorou IMC, hemoglobina e
redugziu triglicerideos.

Magwala et al. 2024 Revisio sistematica e meta- Vitamina D eficaz; zinco e selénio

andlise com beneficios limitados.

Abdulai et al. 2024 Estudo transversal Qualidade da dietaligada a
escolaridade e acesso a alimentos.

Cordeiro et al. 2024 Revisio sistematica e meta- Perda de peso aumenta

andlise mortalidade; monitoramento
nutricional & vital.

CHEFS-HIV Study 2024 Ensaio clinico randomizado Refeicies personalizadas
reduziram hospitalizagdes e
melhoraram adesio,

Qinetal 2024 Engsaio clinico randomizado Exercicio e suplementagpio
melhoraram aptidio fisicae
reduziram estresse,

Fonte: Pesquisa do autor (2025),

Os estudos de Cordeiro (2024) e Rezazadeh et al. (2023) destacam a importancia da
nutricdo em pessoas vivendo com HIV (PVHIV). Cordeiro evidencia que a perda de
peso aumenta o risco de mortalidade, reforcando a necessidade de
acompanhamento nutricional, enquanto Rezazadeh prop&e programas nutricionais
duradouros que melhoram sintomas e qualidade de vida.

Gebrie et al. (2023) e o ensaio CHEFS-HIV (2024) enfatizam a relevancia da
alimentagdo para PVHIV, embora com enfoques distintos: Gebrie aponta alta
desnutricao entre adolescentes, enquanto CHEFS-HIV mostra que planos alimentares

individualizados reduzem hospitalizagdes e promovem adesao ao tratamento.
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Magwala et al. (2024) e Nxasana et al. (2023) abordam deficiéncias de
micronutrientes; Magwala evidencia eficacia da suplementacdo com vitamina D,
enquanto Nxasana relata alta prevaléncia de caréncias sem estratégias de
suplementacdo. Ambos confirmam a importancia dos micronutrientes na saude de
PVHIV.

Abdulai et al. (2024) e Qin et al. (2024) mostram a influéncia de fatores sociais
e comportamentais: escolaridade e acesso a alimentos impactam a dieta, e a
combinacdo de alimentacdo equilibrada com exercicios fortalece o sistema
imunolégico e a qualidade de vida.

Kayitare et al. (2018) e Kumar et al. (2022) reforcam a eficacia da
suplementacdo nutricional, evidenciando melhorias em peso, IMC, hemoglobina e
contagem de CD4, sobretudo em adolescentes com HIV. Sucharita et al. (2024)
destaca a tuberculose como infec¢do oportunista de pior progndstico, reforcando a
necessidade de suporte nutricional integrado. Khan et al. (2023) evidencia que baixa
adesdo ao TARV aumenta complicacdes, sendo essenciais acdes educativas e
orientacdes sobre alimentacdo adequada.

De modo geral, os estudos demonstram que acesso adequado a nutricdo,
combinado com apoio social e intervengdes individualizadas, é fundamental para
melhorar a adesdo ao tratamento, prevenir infec¢des oportunistas e fortalecer a
imunidade, evidenciando a importancia de estratégias integradas que considerem

aspectos clinicos e sociais.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A avaliacdo nutricional de pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVHA) é uma etapa
fundamental do cuidado em saude que vai além da simples mensuracdao do estado
nutricional. Deve ser realizada de forma integral e humanizada, considerando as
particularidades, vulnerabilidades e potencialidades de cada individuo. Observar as
condicGes nutricionais, adequar a alimentacao, identificar fatores sociais, emocionais
e clinicos que afetam a ades3o ao tratamento e a prevencdo de complicacdes. E
essencial integrar medidas antropométricas a uma andlise dos impactos das
alteracdes metabdlicas causadas pela terapia antirretroviral, das dificuldades no
acesso a uma alimentacdo adequada, das barreiras do sistema de salde e do estigma
social, garantindo assim uma intervencdo nutricional eficaz, sensivel e alinhada as
necessidades especificas.

Dessa forma, concluimos que se investir em um diagndstico nutricional
qualificado significa promover melhores condi¢cdes de vida para quem vive com
HIV/AIDS. Esse cuidado possibilita acGes preventivas e terapéuticas mais precoces e
individualizadas, que favorecem o fortalecimento da salde, o aumento da autonomia
e a ampliagao das oportunidades de uma vida com mais qualidade. Mais do que uma

pratica técnica, trata-se de um compromisso ético com o direito de cada pessoa a um

cuidado integral, acolhedor e respeitos
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